


Режим работы 

ГОСУДАРСТЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС  «ГАРМОНИЯ» 

 Г.О. ДОНЕЦК» на 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

        1. Общие положения  

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «ГАРМОНИЯ» Г.О. ДОНЕЦК» является 

образовательной организацией системы общего среднего образования. 

Начальное общее образование ориентировано на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. В школе 4 

класса начальной школы. Основное общее образование ориентировано на 5-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования. В школе 6 классов основной школы. Среднее общее образование 

ориентировано на 2-летний нормативный срок освоения государственных образовательных 

программ среднего общего образования. В школе 3 класса старшей школы. 

Всего в школе открыто 13 классов, с общей численностью 243 учащихся (1-А - 21; 2-А 

– 18; 3-А – 11; 4-А – 26, 5-А – 23, 6-А – 24; 7-А –23; 8-А – 26; 9-А – 16; 9-Б – 12; 10-А – 14; 

10-Б – 13; 11-А – 17).  

В 2024-2025 учебном году планирование и организация учебного процесса будет 

осуществляться по учебным четвертям по структуре, утвержденной приказом Министерства 

образования и науки Донецкой Народной Республики № 1145 от 01.07.2025 «Об организации 

образовательной деятельности в государственных организациях Донецкой Народной 

Республики, реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, в 2024-2025 учебном году». 

Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 
общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

 Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 
установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами. 

2. Учебный год 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели, в 1 классе -33 

недели. Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

    Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть - 8 учебных недель,  

II четверть - 8 учебных недель,  

III четверть - 11 учебных недель,  

IV четверть - 7 учебных недель. 

Продолжительность каникул для 2-11 классов составляет: 

По окончании I четверти (осенние каникулы) – 9  календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Для обучающихся 1-х классов предусмотрены дополнительные каникулы – 9 дней. 

Дата начала 2024-2025 учебного года - 02.09.2024 и заканчивается в соответствии с 
учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 
образования. 



Завершается 2024-2025 учебный год проведением: 

          - Промежуточной аттестации обучающихся 2—8-х и 10 классов; 

          - Итоговой аттестацией обучающихся 9, 11-х классов; 

          -Государственной итоговой аттестации обучающихся 9, 11-х классов (по отдельному 

графику). 

Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей 
(триместров), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 
аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 
перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 
календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 
основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

(5- дневная учебная неделя) 

 

 Четверти  Каникулы  

Срок Продолжительность Срок Продолжитель-

ность  

Праздник 

 «Первый звонок»  

02.09.2024 г.     

Аудиторные занятия  

1-ая четверть 02.09.2024-

25.10.2024 

8 учебных недель 26.10.2024-

03.11.2024 

9 дней 

2-ая четверть  05.11.2024-

28.12.2024 

8 учебных недель 29.12.2024-

06.01.2025 

9 дней 

3-ая четверть 08.01.2025-

21.03.2025 

11 учебных недель 15.02.2025-

23.02.2025 

9 дней * 

22.03.2025-

30.03.2025 

9 дней 

4-ая четверть  01.04.2025-

26.05.2025 

8 учебных недель   

Всего учебных дней 

(недель) 

 1-е классы  

33 учебные недели 

2-11 классы  

34 учебные недели  

 
 

Государственная 

итоговая аттестация 

 (9, 11 классы) 

по 

отдельному 

графику 

   

Окончание учебного 

года 

«Последний звонок» 

26.05.2025      

* дополнительные каникулы (1-й класс) 

Предельно-допустимая аудиторная учебная нагрузка по классам:  

          1-А класс – 21 ч., 2-4 классы – 23 ч., 5-А  класс – 29 ч., 6- А класс – 30 ч., 7-А 

класс -  32 ч., 8-9 классы – 33 ч., 10-11 классы – 34 ч. 

3. Режим занятий 

 Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в первую смену.  

Учебные занятия начинаются в 8.00. 

 Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

Продолжительность уроков в 1-м классе составляет 35 минут. 



  

 Чередование уроков и времени перемен: 

 

Урок Время Продолжительность перемены 

1 класс 2-4 классы 5-11 

классы 

1 класс 2-4 классы 5-11 классы 

1 8.00-8.35 8.00 – 8.40 8.00-8.40 20 минут 

 (горячее 

питание) 

20 минут 

(горячее 

питание) 

20 минут 

2 8.55-9.30 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40  

 

 

 

 

30 минут 

20 минут 

(горячее 

питание) 

20 минут 

(горячее 

питание) 

 Динамическ

ая пауза 

9.30-10.00 

    

3 10.00-10.35 10.00 – 

10.40 

10.00 – 

10.40 

10 минут 10 минут 10 минут 

 

4 10.45 – 

11.20 

10.50 – 

11.30 

10.50 – 

11.30 

10 мин 10 минут 10 минут 

5 11.30-

12.00 

11.40 – 

12.20 

11.40 – 

12.20 

  10 минут 

6   12.30 – 

13.10 

  10 минут 

7   13.20 – 

14.00 

  10 минут 

8   14.10 – 

14.50 

   

 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой 

перемены (после 1 и 2 урока) - 20 минут, во время которых происходит горячее питание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам, время, которое обучающиеся 

должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 

1) во 2-м классе – не более 45 мин.; 

2) в 3-м классе – 1 час 10 мин.; 

3) в 4-м классе – 1 час 30 мин.; 

4) в 5-6-м классах – 2 часа 30 мин.; 

5) в 7-9-м классах – 3 часа; 

6) в 10-11-х классах – 4 часа. 

 Для учащихся 1 класса домашние задания не задаются. Во 2-4-х классах домашние 

задания не задаются на выходные и праздничные дни.  

  

С 12.00 (1 класс), 11.30 (2-4 классы) до  17.20 (1класс), 17.30 (2-4 класс) организована 

работа 3 групп продленного дня.  

Также в школе организована кружковая работа. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

30 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено при наличии справки-подтверждения. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

В случае изменении формы обучения учебного заведения (очно-дистанционный, 

дистанционный) занятия проводятся согласно документам регламентирующих процесс 

обучения. 

Режим работы ГПД 

1-е классы:  

 

11.30-11.40 Прием детей. 

11.40 – 12.40. Прогулка 

12.40 – 13.00 Общественно полезный труд. 

13.00-13.30 Подготовка к обеду. Обед. 

13.30-15.00 Воспитательный час. 

15.00 – 15.45   Занятия по интересам 

15.45 –16.20 Спортивно-оздоровительные мероприятия. 

16.20 –17.20   Прогулка. Уход домой.  

 

2-4-е классы: 

 

11.30-11.40 Прием детей. 

11.40 – 13.10  Прогулка 

13.10-13.50  Воспитательный  час. 

13.50-14.20 Подготовка к обеду. Обед. 

14.20-15.00 Работа в кружках. Занятия по интересам, экскурсии 

15.00 – 15.45   Самоподготовка 2 класса  

15.00-16.10 Самоподготовка 3 класса 

15.00-16.10 Самоподготовка 4 класса 

16.30 –17.10 Спортивно-оздоровительные мероприятия. 

17.10 –17.30   Общественно полезный труд. Прогулка. Уход домой.  



Режим работы библиотеки: 

- ежедневно (кроме выходных) – с 8.00 – 16.00 

 Режим работы пищеблока:  

школьное подразделение – с 6.00 – 14.00 (кроме выходных) 

дошкольное подразделение – с 7.00 – 19.00 (кроме выходных). 

Число посадочных мест в обеденном зале школьной столовой -90 мест. 

Обеспеченность столовой и чайной посудой, столовыми приборами – 6 комплектов. 

Режим работы дошкольного подразделения: 

Первая младшая – 10,5 ч. (7.00-17.30) 

Вторая младшая – 10,5 ч. (7.00-17.30) 

Вторая младшая – 10,5 ч. (7.00-17.30) 

Средняя группа – 10,5 ч. (7.00-17.30) 

Старшая группа – 10,5 ч. (7.00-17.30) 

Старшая группа – 12 ч. (7.00-19.00) 

Старшая логопедическая – 10 ч. (7.30-17.30) 

Подготовительная группа – 10,5 ч. (7.00-17.30) 

Подготовительная логопедическая группа – 10 ч. (7.30 – 17.30) 

 

Организация жизнедеятельности ребенка 

на протяжении дня в дошкольном подразделении 

ГБОУ «УВК «Гармония» г.о.Донецк» на 2024-2025 уч.год 

 

Режимные моменты I млад. II млад. 
Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготовит. 

группа 

Приход детей в детский 

сад, прогулка 

7.00 – 

7.50 
7,00-7,55 7,00-8,00 

7,00-8,05 

7,30-8,05 

(лог.гр.) 

7,00-8,10 

7,30-8,10 

(лог.гр.) 

Утренняя гимнастика 

свободная игра 
7,50-8,05 7,55-8,10 8,00-8,15 8,05-8,20 8,10-8,25 

Подготовка к завтраку, 

самост.деят. 
8,05-8,10 8,10-8,15 8,15-8,20 8,20-8,25 8,25-8,30 

Завтрак 8,10-8,30 8,15-8,35 8,20-8,40 8,25-8,45 8,30-8,50 

Игры, подготовка к 

образ.деят. 
8,30-9,00 8,35-9,00 8,40-9,00 8,45-9,00 8,50-9,00 

Орг.образ.деят., занятия 

со спец 
9,00-9,40 9,00-9,40 9,00-09,50 8,50-10,25 8,55-10,30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Возвращение 

с прогулки 

9,40-11,30 9,40-11,45 9,50-12,00 10,25-12,15 10,30-12,25 

Подготовка к обеду. 

Обед 

11,30-

12,00 

11,45-

12,10 
12,00-12,25 12,15-12,35 12,25-12,50 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

12,00-

15,00 

12,10-

15,00 
12,25-15,00 12,35-15,00 12,50-15,00 

Постеп.подъем, 

закаливание. 

15,00-

15,05 

15,00-

15,05 
15,00-15,08 15,00-15,10 15,00-15,12 

Подготовка к ужину. 

Ужин. 

15,05-

15,30 

15,05-

15,35 
15,08-15,38 15,10-15,40 15,12-15,42 

Организован.образ.деят. 

Самост.игровая деят. 

15,30-

16,00 

15,35-

16,05 
15,38-16,10 15,40-16,15 15,42-16,25 

Подготовка к прогулке, 16,00- 16,05- 16,10-17,30 16,15-17,30 16,25-17,30 



прогулка, уход домой. 17,30 17,30 

 

Примечание: 

✓ работа логопедических групп с 7.30 до 17.30 

✓ работа дежурной группы с 17.30-19.00 (игры, самостоятельная, художественная 

деятельность, общение). 

 

График работы воспитателей: 

1 смена 7.00-12.24 

2 смена 12.24 – 17.30 

 

График работы дежурных воспитателей: 

1 смена 7.00-12.24 

2 смена 12.24-19.00 

График работы помощников воспитателей: 

7.30 – 16.00 перерыв 13.00-13.30 

 

При изменении формы обучения режим работы регламентируется 

дополнительными локальными актами. 

 




