


  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «УЧЕБНО – ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

«ГАРМОНИЯ» Г.О. ДОНЕЦКА» гуманитарного профиля (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «УЧЕБНО – 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «ГАРМОНИЯ» Г.О. ДОНЕЦКА», разработан в 

соответствии со следующими основными федеральными нормативными и методическими 

документами: 

1. Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» (Принят 

Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

6. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
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1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

12. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

13. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой) 

14. Рекомендации Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России 

от 17.12.2021 № 03-2161 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального 

общего образования, Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания 

для обучающихся основного общего и среднего общего образования)» 

15. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «УЧЕБНО – ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «ГАРМОНИЯ» Г.О. 

ДОНЕЦКА» начинается 02.09.2024г. и заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены (после 2 

или 3 урока) - 20 минут. 

При изменении формы обучения режим работы регламентируется дополнительными 

локальными актами. 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 5) состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана включает не менее 13 учебных предметов («русский язык», «литература», 

«иностранный язык (английский)», «математика», «информатика», «история», 

«обществознание», «география», «физика», «химия», «биология», «физическая культура», 

«основы безопасности и защиты родины») и изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне – история и английский язык. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 



1. «Русский язык и литература» учебные предметы «Русский язык» и «Литература». В 

соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных 

рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными 

учебными планами федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от  18.05.23 № 370.  

2. Предметная область «Иностранные языки» представлена изучением английского языка на 

углубленном уровне в количестве 5 часов в неделю в 10 и 11 классах. При проведении занятий 

по учебным предметам «Иностранный язык» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

3.  «Математика и информатика». В предметной области изучаются предметы 

«Информатика» и «Математика», состоящая из  модулей «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика». При проведении занятий по учебному предмету «Информатика» осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

4. Предметная область «Общественно-научные предметы» включает такие предметы, как 

«История», «Обществознание» и «География».  «История» изучается на углубленном уровне. 

5. Предметная область «Естественно-научные предметы» включает такие предметы, как 

«Биология» (по 1 часу в неделю), «Физика» (по 2 часа в неделю) и «Химия» (по 1 часу в неделю). 

6. Предметная область «Физическая культура» включает изучение  

- «Физической культуры» в объеме 2 ч. в неделю, третий час реализуется за счет за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

7. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает изучение  

- «Основы безопасности и защиты Родины»» - по1 часу в неделю. 

   8. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов): 1 час в неделю в 10 классе.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

Так, 10 классе по просьбам (заявлениям) учащихся и их родителей в целях удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов обучающихся и  подготовки к ГИA введен 1 

дополнительный час биологии (усиление); в 11 классе – дополнительный час географии 

(усиление), 1 час на реализацию индивидуальных проектов, в 10 и 11 классе – 1 час информатики 

(усиление) и 1 час на изучение русского языка (согласно п.27.5.2 ФОП СОО).  

Заявлений от родителей на изучение родного языка и родной литературы не поступало. 

В 2024-2025 учебном году Образовательная программа учреждения реализуется с 

использованием Федерального перечня учебников, в который включены учебники, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» и 



Приказом Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 

1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». Особое внимание 

уделено изменению методики преподавания учебных предметов при одновременном 

использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, ориентированных на 

формирование предметных, метапредметных и личностных результатов. При этом 

рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, в части 

веса ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей: - для обучающихся для 

обучающихся 9-11 классов – не более 4 кг. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (семестровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ «УВК «ГАРМОНИЯ» Г.О. ДОНЕЦКА».  

В 2024-2025 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки 

промежуточной аттестации:  

- по итогам каждого полугодия – семестровые итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана; 

-по итогам учебного года – годовые отметки. 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«УЧЕБНО – ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «ГАРМОНИЯ» Г.О. ДОНЕЦКА» языком 

обучения является русский язык. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по семестрам. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, могут являться безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам семестра.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией (по отдельному графику).  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО (гуманитарный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 4 4 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

География (усиление) 0 1 

Русский язык. Подготовка к ГИА 1 1 

Биология (усиление) 1 0 

Информатика (усиление) 1 1 

Индивидуальный проект 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «УЧЕБНО – ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «ГАРМОНИЯ» Г.О. ДОНЕЦКА» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Первая помощь. Основы ухода за больными 1 0 

Спортивный клуб 0.5 0.5 

Школьный театр 0.5 0.5 

Мой край в истории Отечества 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 




