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Раздел 1. Рабочей программы  

Пояснительная записка  

Программа курса внеурочной  деятельности составлена в соответствии с требованиями: 

• Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

• Указа Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей»; 

• Указа Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

• Национального проекта «Образование» – паспорт утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 № 16); 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287; 

4 Рабочая программа воспитания «ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецк», рассмотрена 

педагогическим советом протокол №1 от 27.08.2024 

5 Рабочая программа воспитания «ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецк», рассмотрена 

педагогическим советом протокол №1 от 27.08.2024 
6 Устав «ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецк»,(приказ МОН ДНР №832 от 01.07.2024 

Цель Проекта – создание инновационной системы воспитания духовно-нравственных 

качеств гармонично развитой и социально ответственной личности на основе традиционных 

российских ценностей. 

Миссия   Проекта   –   воспитание   поколений   выпускников   школ   2030–2040   гг. 

со сформированной библиотекой духовно-нравственных качеств и высоким уровнем 

нравственной и социальной компетентности. 

Предлагаемая система ориентирована на воспитание у школьников духовно-нравственных 

качеств личности, которые напрямую влияют на образ мышления, формирование морально-

этических ценностей, объективной оценки собственных и чужих поступков, а также их 

последствий для человека, окружающей среды, государства. 

Наиболее эффективное воздействие на современных детей сегодня оказывает игровое 

кино. Кинематограф владеет широким спектром драматургических и аудиовизуальных 

возможностей, обладающих суггестивным эффектом в восприятии произведения. Фильмы, 

созданные на гуманистических идеалах специально для школьников и с их непосредственным 

участием, способны дать мощный толчок к развитию мотивации у детей к созидательной 

деятельности, основанной на морально-этических принципах. 



Поскольку система воспитания ориентирована на формирование и развитие 

созидательных духовно-нравственных качеств личности средствами различных 

направлений искусства, фильмы киноуроков являются основополагающими в создании 

эмоционального отклика как движущий силы к осуществлению практических   

действий, направленных на положительные изменения личности. 

При разработке концепции системы воспитания духовно-нравственных качеств 

личности был использован системный подход и сформирована таблица, 

включающая  99 нравственных понятий (качеств) в соответствии с количеством 

месяцев обучения в общеобразовательных учреждениях с 1 по 11 классы. 

Уровень сложности вводимых   понятий   (принципов,   ценностей)   

увеличивается от месяца к месяцу, от одного учебного года к другому с учетом 

взросления школьников, их готовности к восприятию более сложного и глубокого 

материала. Данная таблица получила положительную экспертную оценку в ФГБНУ 

«Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской   академии   образования»   

и   рекомендована   для   использования в процессе создания сценариев фильмов. 

Каждое качество раскрывается в идее одного профессионального 

короткометражного игрового фильма, задача которого – вызвать эмоциональный 

интерес, раскрыть образ героя, модель поведения. К каждому фильму создается 

методическое пособие для учителя, предлагающего способ подачи учебно-

воспитательного материала, раскрывающего авторский замысел содержания, 

расставляющего акценты для формирования восприятия школьниками вводимого 

понятия, его значения и вариантов проявления в жизни. Важный результат киноурока – 

возникшая у школьников потребность подражания героям, обладающим 

рассматриваемым качеством, стремление к его проявлению в действии. 

Обязательным условием реализации системы воспитания является проведение 

социальных практик и реализация проектов в соответствии с тематикой просмотренных 

фильмов. 

Цель и задачи воспитания обучающихся 

Цель воспитания обучающихся в образовательной организации: 

● развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

● формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в образовательной организации: 

● усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

● формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 



● приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, 

применения полученных знаний; 

● достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС НОО. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. Программа реализуется в 

работе с обучающимися 8 класса. В 2024–2025 учебном году запланировано проведение 

17 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в две недели 

Раздел 2. Рабочей программы  

 Планируемые результаты 

Личностные:  

• социальные знания (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и 

осознание социальной реальности и повседневной жизни;  

• позитивное отношение к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностное отношение к социальной 

реальности в целом;  

  социальный опыт, необходимый для жизни в обществе, социуме и навык 

самостоятельного социального действия    

• компетенции социального взаимодействия с обществом, общностью: 

сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная 

мобильность;  

• умение коммуникативного взаимодействия с окружающими людьми, 

социокультурные нормы поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения;  

• ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность 

природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, 

социально-значимой деятельности;  

• осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

народным традициям, старшему поколению;  

• понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп;  

• положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;  

• уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации;  

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 

поступков и поступков других людей;  

• уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим;  

• бережное отношение к традициям своей семьи и школы.  

Метапредметные:  



• способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность - 

учебную, общественную и др.;  

• овладение умениями работать с учебной и внешкольной информацией, использовать 

современные источники информации, в том числе материалы на электронных 

носителях;  

• способность решать творческие задачи, представлять результаты своей 

деятельности в различных формах;  

• готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении и др.;  

• активное применение знаний и приобретѐнных умений, освоенных в школе, в 

повседневной жизни и продуктивное взаимодействие с другими людьми в 

профессиональной сфере и социуме.  

Предметные результаты освоения обучающимися образовательных программ 

включают: 

 - строить сообщения в устной;  

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; Коммуникативные универсальные учебные действия Обучающийся получит 

возможность научится: 

 - адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой коммуникации; 

 - допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии;  

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве - договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов 

Раздел 3. Рабочей программы  

 Содержание тем внеурочного курса 

Программа курса содержит три основных блока одинаковые для учащихся:  

1 блок- просмотр киноурока с дальнейшем обсуждением качества, 

показанного в фильме с обязательной рефлексией учащихся, нацеленной на 

побуждение к действию и проявление инициативы к созидательному действию.  

2 блок – инициирование (обсуждение) и выбор социальной практики, 

подготовка (по необходимости) к реализации социальной практики.  

3 блок – реализация практики на выбранном уровне: школьном или 

внешкольном, с возможностью привлечении партнеров для реализации.  

В зависимости от возраста учащихся и уровня обучения меняется тематика фильма и форма 

реализуемой социальной практики. Тематика фильмов по ступеням обучения определяется 

ежегодно и отражается в тематическом планировании курса 

Раздел 4. Рабочей программы  

Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной деятельности 

обучающихся  



месяц качество Киноурок  Количество 

часов 

сентябрь 
Любовь к природе Киноурок «Отыщи моё сердце»   

2 

октябрь ответственность за свои 

поступки 

перед другими 

Киноурок 

«Александр»   

2 

ноябрь любовь 
Киноурок 

«Где живёт любовь»  

2 

декабрь единение, 

согласованность 
Киноурок 

«Здесь есть душа»   

2 

январь вдохновение 
Киноурок 

«Город крылатого коня»  

2 

февраль великодушие 
Киноурок 

«Две девушки и скейтбордисты»  

2 

март целомудрие 
Киноурок 

«Письма»  

2 

апрель ответственность перед 

миром и 

человечеством 

Киноурок 

«Там, где мечтают медведи»   

2 

май патриотизм как 

чувство 

ответственности за 

будущее 

Родины 

Киноурок 

«Крепость»   

2 

Раздел 5. Рабочей программы  

Способы оценки достижения учащимися планируемых результатов включает сведения об 

используемых педагогом формах оценивания предметных результатов: промежуточная 

аттестация – тестирование 2 раза в год. 

 Раздел 6. Рабочей программы  

Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения Рабочей 

программы  

Классная комната, оборудованная аудио и видео аппаратурой, ПК, проектором, таблицами 

(демонстрирующие готовые изображения, методику их получения).  

ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА:  

1. «Всеобщая декларация прав человека»;  

2. «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России» 2009г 

3. «Основы законодательства РФ о культуре»;  

4. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 



Федерации на 2006/2010 годы»;  

5. Гражданский кодекс РФ;  

6. Конституция РФ, ст. 28, ст. 29 (о свободе совести и о свободе информации);  

7. Международная конвенция «О правах ребенка»; 

8. Национальная доктрина образования;  

9. Федеральный закон «О свободе совести и религиозных объединениях» (ст. 3, п. 1, 

ст. 5, п. 4); 

10. Федеральный Закон «Об образовании в РФ»;  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 №

 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 

2020 г. №2/20). 

3. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675). 

5. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый   

приказом   Министерства   образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

6. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

7. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства    

образования    и     науки     Российской     Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

8. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 6 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 

77830). 

9. План внеурочной деятельности МБОУ «УВК «Гармония» г. Донецка» на 2024-

2025 уч.г. Приказ №__ от ____________. 

ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА УМК СЛЕДУЮЩЕЕ: соответствует ФГОС, Приказу 

Минпросвещения России от 21 февраля 2024 г. № 119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключённых учебников»; Приказу 

Минпросвещения России от 21 мая 2024 г. № 347 «О внесении изменений в приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников». 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» 

• формировать и развивать у обучающихся чувства принадлежности к обществу, в 

котором они живут, умения заявлять и отстаивать свою точку зрения, воспитывать 

патриотические качества личности в соответствии с моделью «Гражданина - 

патриота ДНР». 

• создать условия, способствующие патриотическому, интеллектуальному и 

духовному развитию личности юного гражданина ДНР, его лидерских качеств; 

• развивать интерес к изучению истории своей Родины, уважения к наследию своего 

народа; 

• изучать культурно - исторические отечественные традиций. 

Задачи: 

• воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине, родному краю; 

• формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и воинскому долгу; 

• воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, 

землякам; 

• -совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение 

условий для самовыражения воспитанников, их творческой активности. 

• формирование патриотизма, гражданской позиции, понимание прав и свобод 

личности; 

• сформировать нравственные основы личности, повысить уровень духовной 

культуры; 

• сформировать гуманистическое отношение к окружающему миру и людям; 

• сформировать внутреннюю потребность личности в постоянном 

самосовершенствовании; 

• вести постоянную работу по социализации обучающихся, 

• готовить их к жизни в современной действительности. 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ: 

Программа направлена на содействие всесторонней подготовки молодежи к 

предстоящей службе в Вооруженных Силах ДНР, профессиональную ориентацию по 

выбору военных профессий. Ориентирована на военно-патриотическое воспитание, имеет 

целевую установку готовить к защите Отечества на боевых традициях, формировать 

морально-психологические качества, дисциплинированность. Основная цель военно-

патриотического воспитания – готовить учащихся к защите Отечества, своего народа, 

родного края, воспитывать чувство уважения и гордости к Вооруженным Силам ДНР. 

Концепция предлагаемой программы строится на актуальности для жителей ДНР 

вопросов защиты своей Родины. В настоящее время вопросы военной подготовки вызывает 

у подростков большой интерес. Программа позволяет подросткам приобщиться к 

здоровому образу жизни. Создаются условия для развития юношей и девушек мотивации к 

познанию, выработки чувства коллективизма, ответственности за себя и товарищей. Дает 



возможность получить первичные навыки военной службы, почувствовать себя будущими 

защитниками нашего государства. 

Настоящая программа разработана в соответствии с требованиями нынешнего 

времени и задачами Донецкой Народной Республики. Охватывает теорию и практику 

защиты человека от опасностей природного, техногенного происхождения, а также 

опасностей военного времени. 

В программе формируются понятия здорового образа жизни как индивидуальной системы 

ежедневного поведения человека, обеспечивающей ему физическое, духовное и социальное 

благополучие в реальной окружающей среде и активное долголетие. 

Роль кружковой работы в комплексной системе идеологического и военно-

патриотического воспитания состоит в формировании у учащихся готовности к 

выполнению гражданского и конституционного долга по защите Родины, в укреплении 

морального духа учащихся, в развитии принципов само- и взаимопомощи, в формировании 

их сознательности, ответственности, дисциплинированности, трудовой активности. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ: 

В последнее десятилетие в мире произошли экономические и политические 

изменения, которые привели к значительной социальной дифференциации населения и 

потере духовных ценностей. Эти изменения снизили воспитательное воздействие культуры 

и образования как важнейших факторов формирования чувства патриотизма. Стала все 

более заметной постепенная утрата нашим обществом традиционно патриотического 

сознания, что привело к деформации в воспитании подрастающего поколения. 

Патриотическое воспитание должно осуществляться на основе качественно нового 

представления о статусе воспитания с учётом отечественных традиций, национально-

региональных особенностей, достижений современного педагогического опыта. 

Возраст учащихся 

Программа рассчитана на учащихся  9-х классов. Группа в составе 10 учащихся была 

набрана по желанию родителей и учащихся для развития военно – патриотического 

воспитания. 

Формы и режим занятий 

Форма кружковой работы – тематическая совместная деятельность педагога и ребенка. В 

течение года возможно использование как индивидуально-групповых занятий, так и работа 

по подгруппам. Применяются как словесные способы организации занятия (устное 

изложение, беседа, объяснение, анализ текста, фильма, ролика) так и наглядные (показ 

видеоматериалов, иллюстраций, фото, наблюдение, работа по образцу) и практические 

(тренинги, создание уголка боевой славы). 

Формы проведения занятий: 

• Проявление заботы о ветеранах, визиты к участникам ВОВ и СВО;  

• Уроки мужества и встречи с ветеранами СВО в дни воинской славы; 

• Участие в поисковой работе; 

• Тематические беседы, оформление стенгазет; 

• Благотворительные акции «Ветераны рядом» и «Солдатская почта» 

• Дискуссии, обсуждения; 

• Участие в конкурсах и концертах, викторинах; 

• Экскурсии. 

 

Занятия проводятся 1 раз в неделю дистанционно 



Дни и часы занятий: 

9а,б кассы – понедельник 13.30 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

• формирование духовно-патриотических ценностей у воспитанников; 

• воспитание чувства верности конституционному и воинскому долгу; 

• повышение интеллектуального, культурного, нравственного развития 

воспитанников; 

• воспитание чувства гордости, глубокого уважения и почитания символов Донецкой 

Народной Республики - Герба, Флага, Гимна, другой символики и исторических 

святынь Отечества; 

• формирование расовой, национальной, религиозной терпимости, развитие 

дружеских взаимоотношений между народами. 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА: 

Любовь к Отчизне начинается с любви к своей малой родине – месту, где человек 

родился. Любимый край и есть исток, начало, откуда человек делает шаг в большой мир. С 

родного уголка земли начинается для маленького человека огромная страна, гражданином 

которой, он, повзрослев, осознает себя. Но мало воспевать свой край. Надо вслушиваться в 

голос истории, осмысливая ее связь с современностью. Краеведческий подход дает 

возможность гуманизировать воспитательный процесс. 

Для современного человека стало актуальным восстановление культурно-

исторических связей с родным краем, своей малой родиной. Воспитывать патриотические 

чувства следует через осознание ребенком причастности ко всем процессам, происходящим 

в родном крае, через выбор активной жизненной позиции, через осознание своей 

значимости, неповторимости. 

Актуальность данной программы состоит и в комплексном подходе к воспитанию и 

обучению  

Практическая значимость программы в том, что подрастающее поколение 

нуждается в обновленном патриотическом воспитании. Очевидно, что при эффективной 

патриотической работе возможно не только укрепление любви и уважения молодых людей 

к Родине, своему народу, родному городу, двору, но и резкое снижение среди молодежи 

криминальной культуры, экстремистского поведения и иных негативных явлений. 

В воспитании – гражданина РФ и патриота – особенно важная роль принадлежит 

общеобразовательной школе. Именно школа призвана воспитывать гражданина и патриота, 

раскрывать способности и таланты молодых, готовить их к жизни в высокотехнологичном 

конкурентном мире. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п  

 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество часов 

Всего  

 

Теоретические 

занятия 

Практические 

работы  

 

1. История Великой 

Отечественной войны 
10 

Изучение 

исторических 

фактов. 

Организация 

мероприятий, 

посвященных 

Великой 



Отечественной 

войне 

Участие в 

акциях. 

2. История СВО 10 

Изучение 

исторических 

фактов. 

Работа Уголка 

боевой славы 

3. История города Донецка 10 

Изучение 

исторических 

фактов. 

Презентации 

4. 
Правовой статус граждан 

Российской Федерации 
4 

Изучение основ 

Конституционного 

строя РФ. 

Правовые 

игры 

Итого  34   

 

Формы подведения итогов в реализации дополнительной образовательной 

программы 

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

• промежуточный – творческие конкурсы, выставки; 

• итоговый – открытые и зачетные занятия, участие в выставках. 

 

 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС « ГАРМОНИЯ» Г.О.ДОНЕЦК» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

  

 

  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

по курсу внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

для 10-11 классов 
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2024-2025 учебный год 

 



 

 

1 Раздел рабочей программы.  

Пояснительная записка  

Программа курса внеурочной  деятельности составлена в соответствии с 

требованиями: 

•  Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

•  Указа Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно- нравственных ценностей»; 

•  Указа Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

•  Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции); 

•  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

•  Национального проекта «Образование» – паспорт утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 № 16); 

•  Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р 

•  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287; 

  Рабочая программа воспитания «ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецк», рассмотрена 

педагогическим советом протокол №1 от 27.08.2024 

  Устав «ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецк»,(приказ МОН ДНР №832 от 01.07.2024 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы,   

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной   работы   образовательной   

организации,   поэтому    тематика и содержание должны   обеспечить   реализацию их   

назначения и   целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не   только на   интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения 

нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В 

течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и 

тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   При 

реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 

выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной 

и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, 



 

 

дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      

Государственного      гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие проходит в 

общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 

тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием 

и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три 

структурные части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья 

часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 

занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» Программа 

реализуется в работе с обучающимися 10-11 классов. В 2024–2025 учебном году 

запланировано проведение 35 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам, первым уроком 

Раздел 2 Рабочей программы.  

Планируемые результаты.  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение 

к государственным символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 



 

 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние 

и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации, оценивать надёжность информации по критериям, 



 

 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, 

систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и 

формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать 

цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

«мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с действиями других 

членов команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с 

исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в 

различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, 

принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 

способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё 

вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения 

учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных 

видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 

поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение 

главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, извлечение 

информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в 

формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального 

народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 



 

 

принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, 

публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и 

оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в литературных 

произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; 

овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, 

выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и 

формулировать вопросы к тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном 

произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с 

позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать аргументированную оценку 

прочитанному. 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения соблюдать сетевой 

этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории 

родного края и истории России, определять современников исторических событий, явлений, 

процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в 

различные исторические эпохи; формирование умения рассказывать об исторических событиях, 

явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их 

участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых 

фактов, дат, исторических понятий; развитие умений выявлять существенные черты и 

характерные признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-

следственные, пространственные, временны́ е связи исторических событий, явлений, процессов 

изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX – начала XXI 

вв.; формирование умения определять и аргументировать собственную или предложенную 

точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники разных 

типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания 

между народами, людьми разных культур, уважения к историческому наследию народов 

России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального 

института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества , об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 

гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о системе образования 

в Российской Федерации, об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, 

социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции 

в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том 

числе от терроризма и экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные 

российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и 

свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и 

нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, 

историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); 

формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 

деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах 



 

 

общественной жизни, их элементы и основные функции; развитие умений устанавливать и 

объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 

общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействие общества и 

природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, связи 

политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; развитие умения 

использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять 

и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, 

процессам социальной действительности; развивать умения анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, 

соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения 

человека, личным социальным опытом; развитие умений оценивать собственные поступки и 

поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 

социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 

наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать 

характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

Раздел 3. Рабочей программы  

 Содержание тем внеурочного курса 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 

направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и наполняет 

её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит 

от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность 

найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, 

где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное 

телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из 

самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но 

всегда неизменными оставались его государственный статус и функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне важен навык 

критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, 

распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 

большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские 

железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, 

безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно для 

будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 



 

 

населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 

исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – 

одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и 

финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания и 

навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, 

участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях 

семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 

разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись 

без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим 

вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в 

общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 

России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 

окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ 

«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: 

примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 

материнства на государственном уровне. 



 

 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как 

социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 

которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у 

себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до 

закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 

примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 

России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные источники 

формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных 

средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные 

газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История 

основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие 

годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. 

Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и 

технологический прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 

поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и 

опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким 

кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры хозяйства к 

управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития экономики России? 

Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми 

технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как особая сфера 

бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для будущего страны и её 

технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 

мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ. 



 

 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 

Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 

Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 

Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские 

исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, 

спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта 

в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. Чайковско

го. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль музыки в 

жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность 

слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, 

страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и 

другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой и беречь её – 

часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, 

уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости 

космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. Как 

мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых российских 

самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики 

страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 



 

 

поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные 

династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. Человек 

должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей (труд и 

трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного 

успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память о 

которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего 

народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память 

всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, 

которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 

вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в 

общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для 

человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие всех граждан 

страны. 

Раздел 4 Рабочей программы.  

Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной деятельности 

обучающихся  
№  

п/п 

 

Темы занятий 

Количес

тво 

часов 

 

Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

 

Электронн

ые ресурсы 

1 Образ будущего. 

Ко Дню знаний 

1 Иметь образ будущего – значит 

иметь ориентир, направление 

движения, позитивный образ 

будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её 

смыслами. 

Образ будущего страны – 

сильная и независимая Россия. 

Будущее страны зависит от 

каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. 

Знания – это возможность найти своё 

место в обществе и быть полезным 

людям и стране. 

Россия – страна возможностей, 

где каждый может реализовать свои 

способности и внести вклад в будущее 

страны. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

2 Век 

информац

ии. 120 лет 

Информационно

му агентству 

России ТАСС 

1 Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС) – 

это крупнейшее мировое агентство, 

одна из самых цитируемых 

новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но 

всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции 

– быть источником достоверной 

информации о России для всего 

мира. В век информации 

крайне важен навык 

критического мышления. 

Необходимо уметь 

анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки 

и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

3 Дорогами 

России 

1 с большой историей, 

обеспечивающая 

пассажирские и транспортные 

перевозки. 

Российские железные дороги 

вносят огромный вклад 

в совершенствование экономики 

страны. Железнодорожный 

транспорт – самый 

устойчивый и надёжный для 

пассажиров: всепогодный, 

безопасный 

и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы 

стратегически важно для 

будущего страны, а профессии в 

этих направлениях очень 

перспективны и востребованы. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, 

единство народов России 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

4 Путь 

зерна 

1 Российское сельское хозяйство – 

ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, 

главной задачей которой 

являетсяпроизводство продуктов 

питания. 

Агропромышленный комплекс 

России выполняет  важнейшую 

миссию по обеспечению  всех 

россиян продовольствием, а его 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

мощности позволяют обеспечивать 

пшеницей  треть всего 

населения планеты. Сельское 

хозяйство - это отрасль, которая 

объединила в себе  традиции 

нашего народа с современными 

технологиями: роботами, 

информационными системами, 

цифровыми устройствами. 

Разноплановость и 

востребованность 

сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая 

привлекательность отрасли 

5 День 

учителя 

1 Учитель – одна из важнейших 

в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения. 

В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной 

деятельности школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

6 Легенды о 

России 

1 Любовь к Родине, патриотизм – 

качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая 

правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. 

Попытки исказить роль 

России в мировой истории – 

одна из стратегий 

информационной войны 

против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

7 Что 

значит 

быть 

взрослым

? 

1 Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. 

Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения 

и осознавать их значение, 

жить в соответствии с духовно- 

нравственными ценностями 

общества – основа взрослого 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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человека. Финансовая 

самостоятельность 

и финансовая грамотность. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

заданий 

8 Как 

создать 

крепкую 

семью 

1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки 

для построения крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая 

семья? 

Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, 

участие в семейном хозяйстве, 

воспитании детей). 

Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое 

отношение к старшему поколению, 

проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и 

дедушкам, забота о них. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

9 Гостепри

имная 

Россия. 

Ко Дню 

народного 

единства 

1 Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. 

Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов 

России.  

 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

Интерактивных 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

10 Твой 

вклад в 

общее 

дело 

1 Уплата налогов – это 

коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина 

в благополучие государства и 

общества. 

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной источник 

дохода. 

Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

11 С заботой 

к себе и 

окружаю

щим 

1 Доброта и забота – качества 

настоящего человека, способного 

оказывать помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. Добрые 

дела граждан России: 

благотворительность 

и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы 

об окружающих. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

Здоровый образ жизни как 

забота о себе и об окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

творческих 

заданий 

12 День 

матери 

1 Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница 

семейного очага, 

воспитательница детей. У 

России женское лицо, образ 

«Родины–матери». 

Материнство – это счастье 

и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории 

и современной жизни. 

«Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. 

Материнство как особая миссия. 

Роль материнства в будущем 

страны. 

Защита материнства 

на государственном уровне. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

13 Миссия-

милосерд

ие (ко 

Дню 

волонтёра

) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное 

служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной 

жизни. 

Милосердие и забота – качества 

волонтёров. 

Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, 

цифровое и т. д. 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

14 День 

Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и 

мужественные люди, которые 

любят свою Родину и трудятся во 

благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья, 

спасающего других: смелость 

и отвага, самопожертвование 

и ответственность за судьбу 

других. Проявление уважения к 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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героям, стремление воспитывать у 

себя волевые качества: смелость, 

решительность, стремление прийти 

на помощь. 

Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

15 Как 

пишут 

законы? 

1 Для чего нужны законы? Как 

менялся свод российских законов 

от древних времён до наших 

дней. Законодательная власть в 

России. 

От инициативы людей до закона: 

как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к 

решению (позитивные примеры). 

Участие молодёжи в 

законотворческом процессе. 

Формирующиеся ценности: жизнь и 

достоинство 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

16 Одна 

страна – 

одни 

традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый 

семейный праздник. История 

возникновения новогоднего 

праздника в России. 

Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года.  

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

17 День 

российско

й печати 

1 Праздник посвящён работникам 

печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского 

дела, история праздника. 

Информационные источники 

формируют общественное 

мнение. Профессиональная этика 

журналиста. 

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд 

людей многих профессий. 

Зачем нужны школьные газеты? 

Школьные средства массовой 

информации. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

18 День 

студента 

1 День российского студенчества: 

история праздника и его 

традиции. История основания 

Московского государственного 

университета имени М.В. 

Ломоносова. 

Студенческие годы – это 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 
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путь к овладению 

профессией, возможность 

для творчества и 

самореализации. 

Перспективы получения 

высшего образования. Как 

сделать выбор? Студенчество и 

технологический прорыв. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

19 БРИКС (тема 

о 

междунар

одных 

отношени

ях) 

1 Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ 

многополярности мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать торговлю 

и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия 

успешно развивает контакты с 

широким кругом союзников и 

партнёров. 

Значение российской культуры 

для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

20 Бизнес 

и 

технологическо

е 

предпринимател

ьство 

1 Экономика: от структуры 

хозяйства к управленческим 

решениям. 

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? 

Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой 

лежит работа с цифровыми 

технологиями. Какое значение 

имеет использование цифровой 

экономики для развития страны? 

Механизмы 

цифровой экономики. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

21 Искусственный 

интеллект и 

человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность 

производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. 

ИИ помогает только при 

условии, если сам человек 

обладает хорошими 

знаниями  критическим 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 
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мышлением. 

Степень ответственности тех, кто 

обучает ИИ. 

заданий 

22 Что значит 

служить 

Отечеству? 

280 лет со 

дня 

рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, 

проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского 

воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

23 Арктика – 

территория 

развития 

1 Арктика – стратегическая 

территория развития страны. 

Почему для России важно 

осваивать Арктику? Артика – 

ресурсная база России. Российские 

исследователи Арктики. Россия – 

мировой лидер атомной отрасли. 

Атомный ледокольный флот, 

развитие Северного морского пути. 

Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

24 Международ

ный женский 

день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и 

любви к женщине. 

Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

25 Массовый 

спорт в 

России 

1 Развитие массового спорта – вклад 

в благополучие и здоровье нации, 

будущие поколения страны. Здоровый 

образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия 

развития массового спорта в 

России. Формирующиеся ценности: 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 
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жизнь 

26 День 

воссоединен

ия Крыма и 

Севастополя 

с Россией. 

100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный 

и современный комплекс 

из 9 лагерей, работающих 

круглый год. Артек  пространство 

для творчества, 

саморазвития  и 

самореализации. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

27 Служение 

творчеством. 

Зачем людям 

искусство? 185 

лет со дня 

рождения 

П. И. 

Чайковского 

1 Искусство – это способ 

общения и диалога между 

поколениями 

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до 

концажизни. Способность 

слушать, воспринимать и 

понимать музыку. Россия – страна 

с богатым культурным 

наследием, страна великих 

композиторов, писателей, 

художников, признанных 

во всём мире. Произведения 

П.И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

Интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

28 Моя малая 

Родина 

(региональ

ный 

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими 

и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться 

природой и беречь её – часть 

любви к Отчизне. Патриот честно 

трудится, 

заботится о процветании 

своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет духовного 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 
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над материальным 

29 Герои 

космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают 

нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер 

в развитии космической 

отрасли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого 

коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины 

в освоении космического 

пространства. 

В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться 

в освоении новых материалов 

и создании новых технологий. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

30 Гражданская 

авиация                           России 

1 Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека. 

Как мечта летать изменила 

жизнь человека. 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей 

первых российских самолётов. 

Мировые рекорды российских 

лётчиков.   Современное 

авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

31 Медицина 

России 

1 Охрана здоровья граждан России 

– приоритет государственной 

политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области 

медицины. 

Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее 

не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 
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Волонтёры-медики. 

Преемственность поколений 

и профессия человека: 

семейные династии врачей 

России 

32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни 

человека и развития общества. 

Человек должен иметь 

знания и умения, быть 

терпеливым 

и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно –

однокоренные слова), находить пути 

их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много 

трудиться. 

Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

33 80-летие 

Победы в 

Великой 

Отечественной 

войне 

1 День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся 

от поколения к поколению. 

Историческая память: память 

о подвиге нашего народа в 

годы                          Великой Отечественной 

войны. Важно помнить нашу 

историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы 

войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

34 Жизнь в 

Движении 

1 19 мая – День детских 

общественных организаций. Детские 

общественные организации разных 

поколений объединяли и 

объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники 

детских общественных организаций 

находят друзей, вместе делают 

полезные дела и ощущают себя 

частью большого коллектива. 

Участие в общественном движении 

детей и молодежи, знакомство 

с различными проектами. 

Формирующиеся ценности: 

дружба, коллективизм 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 
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35 Ценности, 

которые 

нас 

объединя

ют 

1 Ценности – это 

важнейшие нравственные 

ориентиры 

для человека и общества. 

Духовно- нравственные ценности 

России, объединяющие всех 

граждан страны. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

ПО 

ПРОГРА

ММЕ 

35    

Раздел 5 Рабочей программы.  

Способы оценки достижения учащимися планируемых результатов включает сведения об 

используемых педагогом формах оценивания предметных результатов: виды и формы 

промежуточной аттестации во внеурочной деятельности      «Разговоры о важно»  проведение 

проектных работ по тематикам курса, исследовательская работа по изучению разных  

направлений по тематикам курса.  

 

 Раздел 6. Рабочей программы.  

Рабочей программы Оборудование и материалы для проведения занятий: компьютер, 

проектор.  

 Интернет ресурсы: https://razgovor.edsoo.ru 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС « ГАРМОНИЯ» Г.О.ДОНЕЦК» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 
 

  

 

  

 

                                                      РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

                                             по курсу внеурочной деятельности  

                                               «Функциональная грамотность» 

                                              СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

                                                            для 10-11 классов 

 

 

 

 

                                                                                                  Рабочую программу составил (а): 

                                                                                           Логвинова Светлана Ивановна 

                                                            

 

 

 

 

 

 

                                                                     2024-2025 учебный год 



                                              Пояснительная записка  
Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» составляют 

следующие документы: 

 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

– Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции от 27 

декабря 2023 г.) (далее – ФГОС СОО);  

– Федеральная образовательная программа среднего общего образования (утв. 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371) (далее – ФОП СОО);  

– приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего образования».  

- Концепция преподавания учебного предмета «Английский язык» 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 - Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

-Устав ГБОУ «УВК «Гармония» г.о.Донецк» (Приказ МОН ДНР №832 от 01.07.24) 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным 

направлениям функциональной грамотности.  

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников в 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной 

компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого направления в соответствии с 

возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также спецификой распределения 

учебного материала по классам выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и 

решение которых позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на 

различных предметах, для решения жизненных задач, формирование стратегий работы с 

информацией, стратегий позитивного поведения, развитие критического и креативного 

мышления. 

Программа реализуется в работе с обучающимися 10-11 классов. 
Программа курса рассчитана на 2 года с проведением занятий 1 раз в неделю. 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, 

проектную и исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию социальных 

практик. Таким образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность 



позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в 

различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, свое место 

среди других людей. В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное 

формирование личности. 

УМК курса 
Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 

формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале Российской 

электронной школы (РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/), портале ФГБНУ ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru/), электронном образовательном ресурсе издательства «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/), материалы из пособий «Функциональная грамотность. Учимся для 

жизни» (17 сборников) издательства «Просвещение», а также разрабатываемые методические 

материалы в помощь учителям, помогающие грамотно организовать работу всего коллектива 

школьников, а также их индивидуальную и групповую работу. 

  

Планируемые результаты.  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. Они 

формируются во всех направлениях функциональной грамотности, при этом определенные 

направления создают наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных 

образовательных результатов. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего места 

в мире); 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление быть 

полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

проявление интереса к способам познания; 

стремление к самоизменению; 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом; 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

активное участие в жизни семьи; 

приобретение опыта успешного межличностного общения; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных 

учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 

проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережного 

отношения к личному и общественному имуществу; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной ответственности 

за свои поступки в мире; 



готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 

осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать 

дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие. 

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение учиться:  

овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

овладение универсальными регулятивными действиями. 

Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) 

и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные);  

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;  

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории;  

способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 

способность к совместной деятельности; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов 

в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее 

целевой аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

владеть базовыми логическими операциями: 

сопоставления и сравнения, 

группировки, систематизации и классификации, 

анализа, синтеза, обобщения, 

выделения главного; 

владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-символических 

средств; 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  



устанавливать существенный признак классификации, основания  

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях;  

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования 

(эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной  

учебной задачи и заданных критериев;  

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно;  

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 



общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта);  

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений 

и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 

штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия;  

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 



регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Освоения программы основного общего образования представлены с учетом специфики 

содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной деятельности 

обучающихся по формированию и оценке функциональной грамотности. 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 

литература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 

понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 

публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов 

речи: формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 

выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; 

представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в виде 

таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 

анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с 

точки зрения решения коммуникативной задачи; 

определение лексического значения слова разными способами (установление значения слова 

по контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 

 
овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 

воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 

умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику и 

проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, 

авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в 

нем реалии; выявлять особенности языка художественного произведения; 

овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 

художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 

позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, 

жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 

эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение 

слушателями, и методов эстетического анализа). 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 



математические умения и навыки: 

 сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные 

дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и письменные 

приемы, арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, 

прикидку результата вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых 

выражений; использовать калькулятор; 

решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин (скорость, 

время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, 

пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области управления личными 

и семейными финансами), решать основные задачи на дроби и проценты, используя 

арифметический и алгебраический способы, перебор всех возможных вариантов, способ 

«проб и ошибок»; пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, 

времени, скорости; выражать одни единицы величины через другие; интерпретировать 

результаты решения задач с учетом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых 

объектов; 

извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, 

столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, использовать 

данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, линейной и 

столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать статистическими характеристиками: 

среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах числового 

набора; 

оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически достоверных 

и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, круг; 

распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: 

вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов окружающего 

мира, имеющих форму изученных плоских и пространственных фигур, примеры 

параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, примеры 

равных и симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, 

симметрия, подобие; использовать свойства изученных фигур для их распознавания, 

построения; применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов 

треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления длин, 

расстояний, площадей; 

находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью линейки; 

находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, периметр 

и площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину окружности, плошадь 

круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные 

задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях; пользоваться 

основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; выражать одни 

единицы величины через другие; 

использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами зависимости 

между величинами; понимать графический способ представления и анализа информации, 

извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и 

зависимостей, использовать графики для определения свойств процессов и зависимостей;  

переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с помощью 

составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с 

контекстом задачи полученный результат; использовать неравенства при решении различных 

задач; 

решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 

использовать свойства последовательностей. 

 

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной области 

«Естественно-научные предметы»:  

умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций практико-



ориентированного характера; 

умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, 

применять методы исследования, соответствующие поставленной цели, осуществлять в 

соответствии с планом собственную деятельность и совместную деятельность в группе; 

умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений; 

умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и 

строения, влияние веществ и химических процессов на организм человека и окружающую 

природную среду; 

умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и 

закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и 

процессов; 

сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о глобальных 

экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их преодоления; 

умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать 

лженаучным манипуляциям в области здоровья;  

умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных 

технологических процессов. 

 

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, включая базовые 

финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие сферы финансовых отношений; 

формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в 

финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие 

выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные 

взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе направленные на 

определение качества жизни человека, семьи и финансового благополучия; 

формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия решений о 

сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых рисков, при сравнении 

преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 

формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и окружающих 

в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе фишинг); 

формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными 

финансами, для оценки рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения 

недобросовестных практик); 

приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, в 

повседневной жизни для принятия рациональных финансовых решений в сфере управления 

личными финансами, определения моделей целесообразного финансового поведения, 

составления личного финансового плана. 

 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 

предметной области; 

формирование предпосылок научного типа мышления; 

освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов. 

 

Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 



способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, сюжеты 

и сценарии, диалоги и инсценировки; 

проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, выражений и 

т.п.; 

предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области энерго- и 

ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с особыми 

потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 

ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, предложения 

по изобретательству. 

 

 Содержание тем внеурочного курса 

 
Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, 

математическая грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая грамотность, 

глобальные компетенции и креативное мышление. 

Читательская грамотность 

«Читательская грамотность – способность человека понимать, использовать, оценивать 

тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 

расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни»1. 

Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. 

Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется средствами 

разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль 

«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных 

форматов (сплошными, несплошными, множественными), нацелен на обучение приемам поиска 

и выявления явной и скрытой, фактологической и концептуальной, главной и второстепенной 

информации, приемам соотнесения графической и текстовой информации, приемам различения 

факта и мнения, содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля предполагают работу по 

анализу и интерпретации содержащейся в тексте информации, а также оценке противоречивой, 

неоднозначной, непроверенной информации, что формирует умения оценивать надежность 

источника и достоверность информации, распознавать скрытые коммуникативные цели автора 

текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения. 

Математическая грамотность 

 
Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности 

разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования с учетом современных мировых требований, предъявляемых к 

математическому образованию, Концепции развития математического образования в 

Российской Федерации и традиций российского образования, которые обеспечивают овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного образования и 

саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и познавательного развития 

обучающихся.  

Функциональность математики определяется тем, что ее предметом являются 

фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и количественные 

отношения. Без математических знаний затруднено понимание принципов устройства и 

использования современной техники, восприятие и интерпретация социальной, экономической, 

политической информации, малоэффективна повседневная практическая деятельность. 

Каждому человеку приходится выполнять расчеты и составлять алгоритмы, применять 

формулы, использовать приемы геометрических измерений и построений, читать информацию, 

представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать решения в ситуациях 
 

 



неопределенности и понимать вероятностный характер случайных событий. 

Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может 

осуществляться на уроках математики, причем как в рамках конкретных изучаемых тем, так и в 

режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной деятельности 

открывает дополнительные возможности для организации образовательного процесса, трудно 

реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с потенциалом 

нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических занятий: 

практические занятия в аудитории и на местности, опрос и изучение общественного мнения, 

мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-вторых, такой возможностью является 

интеграция математического содержания с содержанием других учебных предметов и 

образовательных областей. В данной программе предлагается «проинтегрировать» математику 

с финансовой грамотностью, что не только иллюстрирует применение математических знаний в 

реальной жизни каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные для 

функционирования современного общества, но и создает естественную мотивационную 

подпитку для изучения как математики, так и обществознания. 

Естественно-научная грамотность 

 
Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и 

неурочной деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной 

грамотности, сформулированным в международном исследовании PISA:  

«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными 

науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями.  

Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном 

обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него 

следующих компетентностей: 

научно объяснять явления; 

демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 

интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов». 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с точки 

зрения вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей 

степени, чем при изучении систематических учебных предметов, регламентируется 

образовательным стандартом. Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках 

внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в зависимости от 

количественного состава учебной группы (это совсем не обязательно целый класс), ресурсного 

обеспечения (лабораторное оборудование, медиаресурсы), методических предпочтений 

учителя и познавательной активности учащихся. 

Финансовая грамотность 

Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок и 

моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых решений. С этой целью 

в модуль финансовой грамотности Программы включены разделы «Школа финансовых 

решений» и «Основы финансового успеха»  Изучая темы этих разделов, обучающиеся 

познакомятся с базовыми правилами грамотного использования денежных средств, научатся 

выявлять и анализировать финансовую информацию, оценивать финансовые проблемы, 

обосновывать финансовые решения и оценивать финансовые риски. Занятия по программе 

способствуют выработке умений и навыков, необходимых при рассмотрении финансовых 

вопросов, не имеющих однозначно правильных решений, требующих анализа альтернатив и 

возможных последствий сделанного выбора с учетом возможностей и предпочтений 

конкретного человека или семьи. Содержание занятий создает условия для применения 

финансовых знаний и понимания при решении практических вопросов, входящих в число 

задач, рассматриваемых при изучении математики, информатики, географии и обществознания. 

Глобальные компетенции 



Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 

проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение 

которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего 

образования входит в программы естественно-научных, общественно-научных предметов и 

иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и 

межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 

компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения анализировать 

глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять и 

оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, 

оценивать информацию, а также действия людей и их воздействие на природу и общество.  

Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет решать 

образовательные и воспитательные задачи, ориентируя школьников с учетом их возраста и 

познавательных интересов на современную систему научных представлений о взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой, повышение уровня экологической культуры, 

применение знаний из социальных и естественных наук при планировании своих действий и 

поступков и при оценке их возможных последствий для окружающей среды и социального 

окружения. 

Креативное мышление 

 
Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной 

грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, 

общественное развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства 

зависят от появления инновационных идей, от создания нового знания и от способности его 

выразить и донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает людям достигать лучших 

результатов в преобразовании окружающей действительности, эффективно и грамотно отвечать 

на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление рассматривается как 

одна из составляющих функциональной грамотности, характеризующей способность грамотно 

пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями при решении самого 

широкого спектра проблем, с которыми современный человек встречается в различных 

реальных ситуациях. Задача и назначение модуля – дать общее представление о креативном 

мышлении и сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, 

оценивать и совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных решений во всех 

сферах человеческой жизни. Содержание занятий направлено на формирование у обучающихся 

общего понимания особенностей креативного мышления. В ходе занятий моделируются 

ситуации, в которых уместно и целесообразно применять навыки креативного мышления, 

учащиеся осваивают систему базовых действий, лежащих в основе креативного мышления. Это 

позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе учебно-проектной и учебно-

исследовательской деятельности использовать освоенные навыки для развития и 

совершенствования креативного мышления. 

 Во всех модулях Программы в последовательно усложняющихся контекстах предлагаются 

задания, основанные на проблемных жизненных ситуациях, формирующие необходимые для 

функционально грамотного человека умения и способы действия. Последние занятия каждого 

года обучения используются для подведения итогов, проведения диагностики, оценки или 

самооценки и рефлексии. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



Способы оценки достижения учащимися планируемых результатов включает 

сведения об используемых педагогом формах оценивания предметных результатов. 

Для повышения эффективности внеурочных занятий по формированию функциональной 

грамотности (ФГ) необходимо в процессе их проведения получать обратную связь как по 

отдельным этапам программы (модулям по каждому направлению ФГ), так и в целом по 

проведению программы. 

В качестве рекомендаций предлагается проведение двух занятий, назовем их 

рефлексивными, в середине и конце годовой программы, целью которых будет не формальная 

оценка сформированности отдельных сторон ФГ, а организация самооценки учащихся своей 

деятельности на занятиях, осмысление результатов этой деятельности, обсуждение и 

планирование деятельности на следующих занятиях или в следующем классе. 

Для проведения рефлексивного занятия в середине программы предлагается методика 

«Сытый или голодный. Основная цель этой методики получить обратную связь от каждого 

ученика. 

Учитель предлагает тем ученикам, которые чувствуют на данный момент, что они уже 

«насытились» содержанием функциональной грамотности, уверенно решают жизненные 

проблемы, сесть по одну сторону от него; тем, кто еще ощущает себя «голодным», неуверенно 

себя чувствует при решении жизненных задач – по другую. 

После разделения класса следует обсуждение, в ходе которого каждый, по возможности, 

рассказывает о том, что оказало влияние на его решение, почему учащийся так думает. 

Рекомендуется начинать с «сытых».  

Преподаватель фиксирует все высказанные «голодными» важные потребности, и в 

заключение обсуждается то, что можно сделать для удовлетворения их «голода», как помочь им 

насытиться (то есть достичь уверенности при решении задач по функциональной грамотности). 

В ходе рефлексии учащиеся оценивают результаты своей деятельности, аргументируют и 

обосновывают свою позицию. Учащиеся имеют возможность задавать вопросы, необходимые 

для организации собственной деятельности на будущих занятиях, и предлагают варианты 

решений поставленных проблем. 

Для проведения итогового рефлексивного занятия предлагается методика «Лестница 

самооценки». Основная цель данной методики - самооценка уровня сформированности 

функциональной грамотности по шести составляющим и обсуждение возможных действий, 

направленных на повышение уровня ФГ отдельных учащихся и группы в целом. 

Учащиеся разбиваются на 6 групп (по количеству составляющих ФГ). Ученики должны сами 

образовать группы, а назначение компонента необходимо делать случайным образом 

(например, используя принцип лотереи, когда ученик тянет бумажку с названием компонента 

функциональной грамотности из шляпы/непрозрачного пакета). 

Каждой из шести команд дается описание уровней сформированности той или иной 

составляющей ФГ. Команда должна ответить на вопросы: 1) На каком уровне, по их мнению, 

находится класс по выпавшей им составляющей ФГ? 2) Что нужно делать в следующем году, 

чтобы перейти на следующий уровень? Для конкретизации проявления сформированности 

отдельных уровней ФГ можно использовать примеры заданий разного уровня ФГ по всем 

шести составляющим (http://skiv.instrao.ru/). 

На работу групп дается 10–15 минут. За это время ведущий занятия рисует на доске 

пятиступенчатую лестницу, помечая каждую ступень цифрой от 1 до 5 (по числу уровней ФГ). 

После окончания групповой работы кто-то из группы выходит и приклеивает стикер (ставит 

магнит) на ту или иную ступень лестницы, нарисованной на доске. Учащиеся из каждой группы 

объясняют, почему они пришли именно к такому выводу, дают свои предложения по переходу 

на следующую ступень и обсуждают с классом пути перехода на следующую ступень (на 

выступление каждой группы отводится 5 минут). 

В ходе проведения данной методики учащиеся оценивают результаты своей деятельности, 

аргументируют и обосновывают свою позицию, осуществляют сотрудничество со 

сверстниками, учитывают разные мнения. 

Для получения обратной связи на разных этапах программы учителя могут использовать и 

другие методики, а также изменять предложенные методики, дополнять или усложнять их в 

соответствии с интересами и особенностями группы учащихся и их возрастом. 



 
  

Оборудование и материалы для проведения занятий: компьютер, проектор.  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

1. Естественно-научнаяграмотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций / [Г.С. Ковалёва, А.Ю. Пентин, Н.А. 

Заграничная]; под ред. Г.С. Ковалёвой. – 2-еизд. – СПб.: Просвещение, 2021. 

2. Естественно-научная грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 2: учеб. 

Пособие для общеобразоват. организаций / [Г.С. Ковалёва, А.Ю. Пентин, Н.А. 

Заграничная]; под ред. Г.С. Ковалёвой. – 2-еизд. – СПб.: Просвещение, 2021. 

3. Естественно-научная грамотность. Живые системы. Тренажер. 7-9 классы: учебное 

пособие для общеобразоват. организаций / [Киселев Ю.П., Ямщикова Д.С.] / Под ред. 

Алексашиной И.Ю. – М.:Просвещение,2021 

4. Креативное мышление. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций/ [Г.С. Ковалёва, О.Б. Логинова, Н.А. Авдеенко, С.Г. 

Яковлева]; под ред. Г.С. Ковалёвой О.Б. Логиновой. – 2-е изд. – М.; СПб.: Просвещение, 

2021. – 126 с.: ил. – (Функциональная грамотность. Учимся для жизни). // 

URL:https://media.prosv.ru/static/booksviewer/index.html?path=/media/ebook/398130/ 

5. Компетенции «4К»: формирование и оценка на уроке: Практические рекомендации / авт.- 

сост. М.А.Пинская, А.М.Михайлова. – М.: ООО Корпорация «Росучебник»,2019, 76с. 

6. Математика на каждый день. 6-8 классы: учебное пособие для общеобразоват. 

организаций / Т.Ф.Сергеева– М.:Просвещение, 2020 

7. Математическая грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1 в 2 частях: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций / [Г.С. Ковалёва, Рослова Л.О., Квитко Е.С. и 

др.]; под ред. Г.С. Ковалёвой.– 2-еизд. – СПб.: Просвещение, 2021. 

8. Математическая грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 2 в 2 частях: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций / [Г.С. Ковалёва, Рослова Л.О., Квитко Е.С. и 

др.]; под ред. 

Г.С.Ковалёвой.– 2-еизд. – СПб.: Просвещение, 2021. 
 

9. Российскаяшкола:началоXXIвека.ПодредакциейС.Г.Косарецкого,И.Д.Фрумина.Издатель

ский дом Высшей школы экономики, Москва, 2019. 

10. Функциональная грамотность. Креативноемышление: Разговор с экспертом. Группа 

компаний 

«Просвещение». 8 октября 2020 года 

URL:https://events.prosv.ru/uploads/2020/09/additions/iY8GBKcHsBy26MUUBbFfz7oSbRXL0uhou

Wx KMsHS.pdf 

11. Читательская грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1 в 2-х частях: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций / [Гостева Ю.Н., Кузнецова М.И., Рябинина 

Л.А., Сидорова Г.А., Чабан Т.Ю.] ;под ред. Ю.Н. Гостевой. –2-еизд.–

СПб.:Просвещение,2021. 

12. Читательская грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 2 в 2-х частях: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций / [Гостева Ю.Н., Кузнецова М.И., Рябинина 

Л.А., Сидорова Г.А., Чабан Т.Ю.] ;под ред. Ю.Н. Гостевой. –2-еизд. –СПб.: Просвещение, 

2021 

 

https://events.prosv.ru/uploads/2020/09/additions/iY8GBKcHsBy26MUUBbFfz7oSbRXL0uhouWxKMsHS.pdf
https://events.prosv.ru/uploads/2020/09/additions/iY8GBKcHsBy26MUUBbFfz7oSbRXL0uhouWxKMsHS.pdf
https://events.prosv.ru/uploads/2020/09/additions/iY8GBKcHsBy26MUUBbFfz7oSbRXL0uhouWxKMsHS.pdf


Интернет ресурсы:  
Банк заданий Института стратегии развития образования РАН (http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/) — задания по различным видам функциональной грамотности  

 

Открытые задания PISA на сайте Федерального института оценки качества образования 

(https://fioco.ru/примеры-задач-pisa)  

 

Банк заданий для оценки функциональной грамотности от РЭШ (https://fg.resh.edu.ru/) 

 

Банк заданий издательства «Просвещение» (https://media.prosv.ru/fg/) 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fskiv.instrao.ru%2Fbank-zadaniy%2F&post=-193767552_3712&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fskiv.instrao.ru%2Fbank-zadaniy%2F&post=-193767552_3712&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Ffioco.ru%2F%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B5%25D1%2580%25D1%258B-%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2587-pisa&post=-193767552_3712&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Ffg.resh.edu.ru%2F&post=-193767552_3712&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmedia.prosv.ru%2Ffg%2F&post=-193767552_3712&cc_key=
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1 Раздел рабочей программы.  

Пояснительная записка  

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

3. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

5. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утверждённый   приказом   Министерства   образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 

70034). 

6. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

7. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.02.2024 № 110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства    образования    и     науки     

Российской     Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

8. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 6 Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

9. Рабочая программа воспитания «ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецк», рассмотрена 

педагогическим советом протокол №1 от 27.08.2024 

10. Устав «ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецк»,(приказ МОН ДНР №832 от 01.07.2024 
Обоснование выбора  

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы,   

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной   работы   образовательной   

организации,   поэтому    тематика и содержание должны   обеспечить   реализацию их   

назначения и   целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не   только на   интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового 

знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение 

учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   При 

реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 



региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 

выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, 

дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      

Государственного      гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие проходит в общем 

школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 

тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием 

и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные 

части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 

заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 

занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» Программа 

реализуется в работе с обучающимися 8 класса. В 2024–2025 учебном году запланировано 

проведение 35 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, 

первым уроком 

Раздел 2 Рабочей программы.  

Планируемые результаты.  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; формирование 

ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к государственным 



символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, 

в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в 

том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя 

и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное 

состояние других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 



систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации, оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, систематизировать 

информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и 

формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать 

цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

«мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с действиями других членов команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в 

различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, принятие 

решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) 

результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и 

анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому 

человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать 

себя и других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 

художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение 

к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение 

различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 

выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и 

второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, извлечение информации из 

различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в 

формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального 



народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 

принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, 

публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и 

оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в литературных 

произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; 

овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, 

выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и 

формулировать вопросы к тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном 

произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 

автора и мнениями участников дискуссии, давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения соблюдать сетевой 

этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории 

родного края и истории России, определять современников исторических событий, явлений, 

процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в 

различные исторические эпохи; формирование умения рассказывать об исторических событиях, 

явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, 

демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; развитие умений выявлять существенные черты и характерные признаки 

исторических событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временны́ е связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого 

периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX – начала XXI вв.; 

формирование умения определять и аргументировать собственную или предложенную точку 

зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе национальных ценностей современного российского общества: 

гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур, уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального 

института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, социальной, 

духовной и политической сферах жизни общества , об основах конституционного строя и 

организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина 

Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о системе образования в Российской 

Федерации, об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной 

политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской 

Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от 

терроризма и экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные российские духовно-

нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 

созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 

милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов 

России, преемственность истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том 

числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 

явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; 

развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 

процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 



взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, 

гражданина и государства, связи политических потрясений и социально-экономических кризисов 

в государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения (устного и 

письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; 

развитие умений с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм 

своё отношение к явлениям, процессам социальной действительности; развивать умения 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 

социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом 

регулировании поведения человека, личным социальным опытом; развитие умений оценивать 

собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, 

правовым и иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание 

неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и 

традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития. 

Раздел 3. Рабочей программы  

 Содержание тем внеурочного курса 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, направление 

движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и наполняет её смыслами. 

Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из 

нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место 

в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где каждый может 

реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное 

телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из 

самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но 

всегда неизменными оставались его государственный статус и функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне важен навык 

критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, 

распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 

большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские 

железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, 

безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно для будущего 

страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является производство продуктов питания. Агропромышленный 

комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян 

продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения 

планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа 

с современными технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми 

устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 



технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 

исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание истории 

страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – одна из стратегий 

информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих близких 

и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение принимать 

решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценностями 

общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая 

грамотность. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания и 

навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, 

участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 

разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись без 

налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, способного 

оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан России: 

благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ «Родины-

матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из 

истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. 

Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на 

государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как 

социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 



День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 

которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у 

себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО 

– защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от древних 

времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие 

молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 

России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные источники 

формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных 

средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные 

газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История 

основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие 

годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. 

Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и 

технологический прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 

поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и 

опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким 

кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры хозяйства к 

управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития экономики России? 

Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми 

технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как особая сфера 

бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для будущего страны и её 

технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный интеллект 

– стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая эффективность 

производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при 

условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 

Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 

Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 



Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 

Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские 

исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, 

развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье нации, 

будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это уникальный 

и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для 

творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. Чайковско

го. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль музыки в 

жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность 

слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, 

страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. Произведения 

П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и 

другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой и беречь её – 

часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает 

её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости 

космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. Как 

мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых российских 

самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики 

страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. Технологии 

будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и 

улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее 

призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. 

Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные династии 

врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. Человек 

должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей (труд и 

трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного 

успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? 



80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память о 

которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего 

народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, 

которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские общественные 

организации разных поколений объединяли и объединяют активных, целеустремлённых ребят. 

Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела и 

ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном движении детей и 

молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для 

человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие всех граждан 

страны. 

Раздел 4 Рабочей программы.  

Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной деятельности 

обучающихся  
№  

п/п 

 

Темы занятий 

Количес

тво 

часов 

 

Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

 

Электронн

ые ресурсы 

1 Образ будущего. 

Ко Дню знаний 

1 Иметь образ будущего – значит 

иметь ориентир, направление 

движения, позитивный образ 

будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её 

смыслами. 

Образ будущего страны – 

сильная и независимая Россия. 

Будущее страны зависит от 

каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. 

Знания – это возможность найти своё 

место в обществе и быть полезным 

людям и стране. 

Россия – страна возможностей, 

где каждый может реализовать свои 

способности и внести вклад в будущее 

страны. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

2 Век 

информац

ии. 120 лет 

Информационно

му агентству 

России ТАСС 

1 Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС) – 

это крупнейшее мировое агентство, 

одна из самых цитируемых 

новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но 

всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции 

– быть источником достоверной 

информации о России для всего 

мира. В век информации 

крайне важен навык 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


критического мышления. 

Необходимо уметь 

анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки 

и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

3 Дорогами 

России 

1 с большой историей, 

обеспечивающая 

пассажирские и транспортные 

перевозки. 

Российские железные дороги 

вносят огромный вклад 

в совершенствование экономики 

страны. Железнодорожный 

транспорт – самый 

устойчивый и надёжный для 

пассажиров: всепогодный, 

безопасный 

и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы 

стратегически важно для 

будущего страны, а профессии в 

этих направлениях очень 

перспективны и востребованы. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, 

единство народов России 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

4 Путь 

зерна 

1 Российское сельское хозяйство – 

ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, 

главной задачей которой 

являетсяпроизводство продуктов 

питания. 

Агропромышленный комплекс 

России выполняет  важнейшую 

миссию по обеспечению  всех 

россиян продовольствием, а его 

мощности позволяют обеспечивать 

пшеницей  треть всего 

населения планеты. Сельское 

хозяйство - это отрасль, которая 

объединила в себе  традиции 

нашего народа с современными 

технологиями: роботами, 

информационными системами, 

цифровыми устройствами. 

Разноплановость и 

востребованность 

сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


привлекательность отрасли 

5 День 

учителя 

1 Учитель – одна из важнейших 

в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения. 

В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной 

деятельности школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

6 Легенды о 

России 

1 Любовь к Родине, патриотизм – 

качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая 

правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. 

Попытки исказить роль 

России в мировой истории – 

одна из стратегий 

информационной войны 

против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

7 Что 

значит 

быть 

взрослым

? 

1 Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. 

Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения 

и осознавать их значение, 

жить в соответствии с духовно- 

нравственными ценностями 

общества – основа взрослого 

человека. Финансовая 

самостоятельность 

и финансовая грамотность. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

8 Как 

создать 

крепкую 

семью 

1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки 

для построения крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая 

семья? 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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https://razgovor.edsoo.ru/
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Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, 

участие в семейном хозяйстве, 

воспитании детей). 

Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое 

отношение к старшему поколению, 

проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и 

дедушкам, забота о них. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

9 Гостепри

имная 

Россия. 

Ко Дню 

народного 

единства 

1 Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. 

Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов 

России.  

 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

Интерактивных 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

10 Твой 

вклад в 

общее 

дело 

1 Уплата налогов – это 

коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина 

в благополучие государства и 

общества. 

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной источник 

дохода. 

Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

11 С заботой 

к себе и 

окружаю

щим 

1 Доброта и забота – качества 

настоящего человека, способного 

оказывать помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. Добрые 

дела граждан России: 

благотворительность 

и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы 

об окружающих. 

Здоровый образ жизни как 

забота о себе и об окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

12 День 

матери 

1 Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница 

семейного очага, 

воспитательница детей. У 

России женское лицо, образ 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 
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«Родины–матери». 

Материнство – это счастье 

и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории 

и современной жизни. 

«Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. 

Материнство как особая миссия. 

Роль материнства в будущем 

страны. 

Защита материнства 

на государственном уровне. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

13 Миссия-

милосерд

ие (ко 

Дню 

волонтёра

) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное 

служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной 

жизни. 

Милосердие и забота – качества 

волонтёров. 

Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, 

цифровое и т. д. 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

14 День 

Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и 

мужественные люди, которые 

любят свою Родину и трудятся во 

благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья, 

спасающего других: смелость 

и отвага, самопожертвование 

и ответственность за судьбу 

других. Проявление уважения к 

героям, стремление воспитывать у 

себя волевые качества: смелость, 

решительность, стремление прийти 

на помощь. 

Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

15 Как 

пишут 

законы? 

1 Для чего нужны законы? Как 

менялся свод российских законов 

от древних времён до наших 

дней. Законодательная власть в 

России. 

От инициативы людей до закона: 

как появляется закон? Работа 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 
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депутатов: от проблемы – к 

решению (позитивные примеры). 

Участие молодёжи в 

законотворческом процессе. 

Формирующиеся ценности: жизнь и 

достоинство 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

16 Одна 

страна – 

одни 

традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый 

семейный праздник. История 

возникновения новогоднего 

праздника в России. 

Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года.  

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

17 День 

российско

й печати 

1 Праздник посвящён работникам 

печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского 

дела, история праздника. 

Информационные источники 

формируют общественное 

мнение. Профессиональная этика 

журналиста. 

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд 

людей многих профессий. 

Зачем нужны школьные газеты? 

Школьные средства массовой 

информации. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

18 День 

студента 

1 День российского студенчества: 

история праздника и его 

традиции. История основания 

Московского государственного 

университета имени М.В. 

Ломоносова. 

Студенческие годы – это 

путь к овладению 

профессией, возможность 

для творчества и 

самореализации. 

Перспективы получения высшего 

образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический 

прорыв. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


19 БРИКС (тема 

о 

междунар

одных 

отношени

ях) 

1 Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ 

многополярности мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать торговлю 

и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия 

успешно развивает контакты с 

широким кругом союзников и 

партнёров. 

Значение российской культуры 

для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

20 Бизнес 

и 

технологическо

е 

предпринимател

ьство 

1 Экономика: от структуры 

хозяйства к управленческим 

решениям. 

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? 

Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой 

лежит работа с цифровыми 

технологиями. Какое значение 

имеет использование цифровой 

экономики для развития страны? 

Механизмы 

цифровой экономики. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

21 Искусственный 

интеллект и 

человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность 

производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. 

ИИ помогает только при 

условии, если сам человек 

обладает хорошими 

знаниями  критическим 

мышлением. 

Степень ответственности тех, кто 

обучает ИИ. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

22 Что значит 

служить 

Отечеству? 

280 лет со 

дня 

рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, 

проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 
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воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

заданий 

23 Арктика – 

территория 

развития 

1 Арктика – стратегическая 

территория развития страны. 

Почему для России важно 

осваивать Арктику? Артика – 

ресурсная база России. Российские 

исследователи Арктики. Россия – 

мировой лидер атомной отрасли. 

Атомный ледокольный флот, 

развитие Северного морского пути. 

Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

24 Международ

ный женский 

день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и любви 

к женщине. 

Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

25 Массовый 

спорт в 

России 

1 Развитие массового спорта – вклад 

в благополучие и здоровье нации, 

будущие поколения страны. Здоровый 

образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия 

развития массового спорта в 

России. Формирующиеся ценности: 

жизнь 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

26 День 

воссоединен

ия Крыма и 

Севастополя 

с Россией. 

100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный 

и современный комплекс 

из 9 лагерей, работающих 

круглый год. Артек  пространство 

для творчества, 

саморазвития  и 

самореализации. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 
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27 Служение 

творчеством. 

Зачем людям 

искусство? 185 

лет со дня 

рождения 

П. И. 

Чайковского 

1 Искусство – это способ 

общения и диалога между 

поколениями 

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до 

концажизни. Способность 

слушать, воспринимать и 

понимать музыку. Россия – страна 

с богатым культурным 

наследием, страна великих 

композиторов, писателей, 

художников, признанных 

во всём мире. Произведения 

П.И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

Интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

28 Моя малая 

Родина 

(региональ

ный 

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими 

и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться 

природой и беречь её – часть 

любви к Отчизне. Патриот честно 

трудится, 

заботится о процветании 

своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет духовного 

над материальным 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

29 Герои 

космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают 

нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер 

в развитии космической 

отрасли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого 

коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины 

в освоении космического 

пространства. 

В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться 

в освоении новых материалов 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 
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и создании новых технологий. 

30 Гражданская 

авиация                           России 

1 Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека. 

Как мечта летать изменила 

жизнь человека. 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей 

первых российских самолётов. 

Мировые рекорды российских 

лётчиков.   Современное 

авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

31 Медицина 

России 

1 Охрана здоровья граждан России 

– приоритет государственной 

политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области 

медицины. 

Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее 

не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Волонтёры-медики. 

Преемственность поколений 

и профессия человека: 

семейные династии врачей 

России 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни 

человека и развития общества. 

Человек должен иметь 

знания и умения, быть 

терпеливым 

и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно –

однокоренные слова), находить пути 

их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много 

трудиться. 

Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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созидательный труд 

33 80-летие 

Победы в 

Великой 

Отечественной 

войне 

1 День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся 

от поколения к поколению. 

Историческая память: память 

о подвиге нашего народа в 

годы                          Великой Отечественной 

войны. Важно помнить нашу 

историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы 

войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

34 Жизнь в 

Движении 

1 19 мая – День детских 

общественных организаций. Детские 

общественные организации разных 

поколений объединяли и 

объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники 

детских общественных организаций 

находят друзей, вместе делают 

полезные дела и ощущают себя 

частью большого коллектива. 

Участие в общественном движении 

детей и молодежи, знакомство 

с различными проектами. 

Формирующиеся ценности: 

дружба, коллективизм 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

35 Ценности, 

которые 

нас 

объединя

ют 

1 Ценности – это 

важнейшие нравственные 

ориентиры 

для человека и общества. 

Духовно- нравственные ценности 

России, объединяющие всех 

граждан страны. 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

https://razg

ovor.edsoo

.ru 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

ПО 

ПРОГРА

ММЕ 

35    

Раздел 5 Рабочей программы.  

Способы оценки достижения учащимися планируемых результатов включает сведения об 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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https://razgovor.edsoo.ru/


используемых педагогом формах оценивания предметных результатов: промежуточная 

аттестация – тестирование 2 раза в год.  

 

 Раздел 6. Рабочей программы.  

Рабочей программы Оборудование и материалы для проведения занятий: компьютер, 

проектор.  

 Интернет ресурсы: https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия – мои 

горизонты» разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»   

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 

года»  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее – 

ФГОС ООО),  

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.20223 №370 (далее – ФОП ООО),  

- методическими рекомендациями Минпросвещения «О реализации проекта «Билет в 

будущее», утвержденными распоряжением  Р-97 от 23 сентября 2019г.  

-Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023г.) 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822г.) 

- Примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(основное общее и среднее общее образование), одобренной решением федерального 

учебнометодического объединения по общему образованию   

- Рабочая программа воспитания «ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецк», 

рассмотрена педагогическим советом протокол №1 от 27.08.2024 

   Устав «ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецк»,(приказ МОН ДНР №832 от 01.07.2024 

 

Актуальность и назначение программы курса внеурочной деятельности   

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью реализации 

комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 10 - 11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее — 

проект).  

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы общего 

образования, в рамках которой обеспечиваются достижения предметных, метапредметных и 

личностных результатов за счет использования потенциала разнообразия форм 

образовательной деятельности, организации содержательного взаимодействия с предметной 

развивающей средой.  

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является  профориентация 

обучающихся, позволяющая сконцентрироваться на достижении соответствующих личностных 

и предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы выбора индивидуальной 

образовательной траектории и направления получения профессионального образования. Одним 

из современных и эффективных вариантов реализации профориентационной работы в 



общеобразовательной организации является участие школы во Всероссийском проекте «Билет 

в будущее».   

Профессиональная ориентация - это государственная по масштабам экономическая по 

результатам, социальная по содержанию, педагогическая по методам сложная и многогранная 

проблема. Профориентация содействует рациональному распределению трудовых ресурсов 

общества в соответствии с интересами, склонностями, возможностями личности и 

потребностями народного хозяйства в кадрах определенных профессий. 

В выпускных классах дети сосредотачиваются на профессиональном самоопределении. 

Оно предполагает самоограничение, отказ от подростковых фантазий, в которых ребенок мог 

стать представителем любой профессии. Старшекласснику приходится ориентироваться в 

различных профессиях, что совсем не просто, поскольку в основе отношения к профессии чаще 

всего лежит не свой собственный, а чужой опыт, т.е. сведения, полученные от родителей, 

друзей, знакомых и т.п. 

     Данная программа предполагает хотя бы частичное решение проблем и направлена на 

обучающихся 6 - 11 классов, их профессиональное определение после окончания основной 

школы. 

Цель данной программы:  

формирование у учеников профессионального самоопределения, соответствующего 

индивидуальным способностям каждой личности и запросам общества в кадрах, его 

требованиям к современному труженику. 

• оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора профиля 

обучения и сферы будущей профессиональной деятельности.  

• выработка у учащихся сознательного отношения к труду, профессиональное 

самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со 

своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда.  

Задачи:  

• актуализировать процесс профессионального самоопределения школьников за счет 

активизации их психологических ресурсов; 

• обеспечить системой сведений о мире современных профессий;  

• развить способности адаптироваться в реальных социально-экономических условиях. 

•  

• информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями 

и отраслями экономики РФ);  

• формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения 

и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

 

Программа внеурочной деятельности реализует основные ценностные ориентиры, к 

которым относятся: гражданская идентичность, как ключевой компонент российской 

идентичности; идеалы ценностей гражданского общества, в том числе 

и ценностей человеческой жизни, семейные ценности; патриотизм, основанный на принципах 

гражданской ответственности и диалога культур; национальное согласие по основным этапам 

становления и развития общества и государства. 

 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года1 

одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 

которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, 



трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения 

детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».  

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект).  

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования предусмотрена через 

урочную и внеурочную деятельность.  

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной частью 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования и формируется с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс профессиональной 

ориентации школьника, раскрывая потенциал каждого через вовлечение в многообразную 

деятельность, организованную в разных формах. При этом результатом работы педагога в 

первую очередь является личностное развитие учащегося.   

Личностных результатов педагог может достичь, увлекая учащегося совместной и 

интересной им обоим деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу, насыщая занятия содержанием ценностно значимым для 

обучающегося.  

Примерный алгоритм проведения аудиторных занятий по программе курса может быть 

такой: приветствие школьников; эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча, 

размышления учащихся о предложенном высказывании или цитате и т.п.); проблематизация 

темы предстоящего занятия; работа по теме занятия; рефлексия. Важной особенностью занятий, 

повышающей их развивающий потенциал, является их интерактивность.  

  

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и 

среднего общего образования и состоит из:  

‒ планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности,  

‒ содержания курса внеурочной деятельности,  

‒ тематического планирования.  

 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 

обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 

отраслевых, практико-ориентированных и иных.  

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со 

школьниками 6-11 классов, занятия проводятся 1 раз в неделю по четвергам, в течение 

учебного. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов основного общего 

образования и 10-11 классов среднего общего образования.  

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности; 



• выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на 

основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 

школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях 

своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

• осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

• стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости 

от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 

заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

• осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 



• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 

коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

• освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональному признаку; 

• способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах 

деятельности; 

• навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 

профессиональное; 

• умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

• умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и 

их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

1. Метапредметные результаты 

• выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

• использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

• аргументировать свою позицию, мнение; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы 

с интернет-источниками; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии; 

• выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 



• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 

обучением; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы. 

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включённых в программу; 

• выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

• понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 

будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 

занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения друг с другом; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 

связанных с тематикой курса по профориентации; 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, 

коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и др.); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников. 

• выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

• делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить 

позитивное в любой ситуации; 

• уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

• уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. 

1. Предметные результаты 



Предметные результаты освоения Программы основного общего образования представлены с 

учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 

профориентационной деятельности школьников. 

• формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения 

учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог- 

описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование; 

• участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

• обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

• извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том 

числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

• создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения 

текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная 

законченность; 

• последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели 

текста, типа речи); 

• правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений 

в тексте, логичность. 

• овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в 

библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

• применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности.  

• овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий; 

• приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

Интернете; 

• использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- 

справочные системы в электронной форме. 

• овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения 

учебных и практических задач; 

• умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 

передачи данных; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 

предмета. 

• освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта; 

• умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами; 

• умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

• умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 



устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

• понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

• расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 

физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической 

науки, позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу 

своей будущей профессиональной деятельности; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

• освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 

социального института; характерных чертах общества; содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, 

регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные 

отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы 

налогового законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области 

макро- и микроэкономики); 

• умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 

общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; 

разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами 

социальных норм; 

• умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 

относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 

элементы и основные функции; 

• овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой 

информации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при 

работе в Интернете; 

• приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в 

группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 

гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и 

осознанного выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления 

домашнего хозяйства; для составления личного финансового плана; для выбора 

профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере; для опыта 

публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с темой и 

ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом. 

• владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её 

достоверности; 

• умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

• интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского 

хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

• сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения 



изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о 

выдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

• сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 

поведения; 

• овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» (1 час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. 

Разделение труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей.  

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия.  

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета 

обучающегося.  

 Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)  

 6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе профессии:  

 ‒ «ХОЧУ» – ваши интересы; 

 ‒ «МОГУ» – ваши способности;  

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.  

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, в чем роль 

самого ученика.  

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший выбор 

профессионального пути.  

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, Продукт 

(решение), Презентация.  

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности.  

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки.  

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего образования 

(ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях (ПОО).  

Возможные профессиональные направления для учащихся.  

Как стать специалистом того или иного направления.  

Как работает система получения профессионального образования.  

10 кл. Структура высшего образования, УГСН.  

Варианты образования и карьерного пути.  

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути после окончания школы.  

Персональный карьерный путь – выбор и развитие.  

Приемы построения маршрутов карьерного развития.  

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего образования 

(ООВО), профессиональной образовательной организации (ПОО) как первого шага для 

формирования персонального образовательно-профессионального маршрута.  

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)  

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/  

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы».  

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры».  

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. 



Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления как: полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость отраслей 

в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в растениеводстве и садоводстве.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей растениеводство и садоводство.  

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 

достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов для отрасли: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной отрасли и 

возможности построения карьеры. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для корпорации Росатом.  

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной деятельности, 

направление дополнительного образования, условия работы, школьные предметы, личные 

качества, цели и ценности, а также компетенции.  

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 час)  

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая промышленность и общественное питание.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 



стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в аграрной 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей.  

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых.  

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана 

(1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. 

Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Особенности работодателей, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, охрана.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана. Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в службах 

безопасности. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей.  

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час)  



Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- пищевая промышленность и общественное питание;  

- биотехнологии и экология.   

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт.  

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли.  

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 

фармация.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях медицина и фармация.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация.  

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи и перспективы развития. 



Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 

предпринимательство.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в деловой 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли «предпринимательство».  

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения России 

в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в энергетике. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов 

для отрасли.  

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- транспорт и энергетика;  

- медицина и фармация;  

- предпринимательство.  

Тема 16. Проектное занятие (1 час)  

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к более 

активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои вопросы, 

связанные с профориентацией.  

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми).  



В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список вопросов 

для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью.  

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной деятельности. 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)  

6, 8, 10 кл.  

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о значимости 

личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении.  

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в 

рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных 

особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление.  

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его влияние 

на профессиональное самоопределение.  

8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств и их учет в профессиональном выборе: 

требования профессии к специалисту.  

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их влияние на профессиональное 

становление профессионала.  

7, 9, 11 кл.  

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных интересов 

в выборе профессиональной деятельности и профильности общего обучения, дополнительное 

образование. Персонализация образования. Способы самодиагностики профессиональных 

интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение мотивации к 

самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности самостоятельного 

участия в диагностике профессиональных интересов и их возможного соотнесения с 

профильностью обучения «Мои качества».  

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая  представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и 

переработка.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи и переработки.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей добычи и переработки.  

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 



стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в легкой промышленности.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для легкой промышленности.  

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в науке и образовании.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в науке и 

образовании. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для изучаемых отраслей  

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- добыча и переработка, легкая промышленность;  

- наука и образование.  

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и машиностроения в экономике 

нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и машиностроении, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая промышленность и машиностроение.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами.  

 



Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

тяжелой промышленности и машиностроении.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для тяжелой промышленности и машиностроения.  

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс.  

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов 

для военно-промышленного комплекса.  

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- тяжелая промышленность и машиностроение;  

- военно-промышленный комплекс.  

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и телекоммуникаций, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: программирование и телекоммуникации.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

 



Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

программировании и телекоммуникациях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

программировании и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей.  

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях строительства и архитектуры.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего  образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в изучаемых 

отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей строительства и архитектуры.  

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- программирование и телекоммуникации;  

- строительство и архитектура.  

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами.   

 



Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

сервисе и туризме.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в социальной 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей сервиса и туризма.  

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в креативной 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для искусства и дизайна.  

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- сервис и туризм;  

- искусство и дизайн.  

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в экономике нашей 

страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами.   

 



Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

изучаемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики.  

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час)  

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов 

для вооруженных сил и гражданской обороны.  

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  

- животноводство, селекция и генетика;  

- вооруженные силы, гражданская оборона.  

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)  

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие действия в 

области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной деятельности, 

практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.).  

 



Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Тема, раздел курса Основные виды деятельности 

обучающихся  

Кол - во 

часов 

Электронные 

ресурсы 

1 Установочное занятие 

«Моя 

Россия – мои горизонты, 

мои достижения»  

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

1 https://kray4

6.ru/ 

 

2 Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой свое 

будущее»  

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет самооценки.  

Работа с памятками и материалами 

занятия.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

3 Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю себя»  

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа.  

Работа с памятками и материалами 

занятия.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

4 Россия аграрная: 

растениеводство, 

садоводство  

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение.  

 

1 https://bvbin

fo.ru/ 

5 Россия индустриальная: 

атомная промышленность  

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

6 Практико-

ориентированное занятие  

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа.  

Групповая работа.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

7 Россия аграрная: пищевая 

промышленность и 

общественное питание  

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

8 Россия здоровая: 

биотехнологии, экология  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 
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Групповая работа, обсуждение.  

9 Россия безопасная: 

полиция, 

противопожарная служба, 

служба спасения, охрана  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

10 Практико-

ориентированное занятие  

 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

11 Россия комфортная: 

транспорт  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

12 Россия здоровая: 

медицина и фармация  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

13 Россия деловая: 

предпринимательство  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

14 Россия комфортная: 

энергетика  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

15 Практико-

ориентированное занятие  

 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

16 Проектное занятие  

 

Работа с памятками и материалами 

занятия, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа.  

Работа в группах.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 
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17 Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее»  

 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа.  

Работа с памятками и материалами 

занятия.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

18 Россия индустриальная: 

добыча и переработка  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

19 Россия индустриальная: 

легкая промышленность  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

20 Россия умная: наука и 

образование  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

21 Практико-

ориентированное занятие  

 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

22 Россия индустриальная: 

тяжелая промышленность, 

машиностроение  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

23 Россия безопасная: 

военно-промышленный 

комплекс  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

24 Практико-

ориентированное занятие  

 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».  

1 https://bvbin

fo.ru/ 
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25 Россия умная: 

программирование и 

телекоммуникации  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

26 Россия комфортная:  

строительство и 

архитектура  

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

27 Практико-

ориентированное занятие  

 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

28 Россия социальная: сервис 

и туризм  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

29 Россия креативная: 

искусство и дизайн  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

30 Практико-

ориентированное занятие  

 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

31 Россия аграрная: 

животноводство, селекция 

и генетика  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия.  

Групповая работа, обсуждение.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

32 Россия безопасная: 

вооруженные силы, 

гражданская оборона  

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

33 Практико-

ориентированное занятие  

 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

1 https://bvbin

fo.ru/ 
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направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».  

34 Рефлексивное занятие  
 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий.  

Групповая, индивидуальная, парная 

работа.  

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

1 https://bvbin

fo.ru/ 

 

Способы оценки достижения учащимися планируемых результатов 

Способы оценки достижения учащимися планируемых результатов включает сведения об 

используемых педагогом формах оценивания предметных результатов: виды и формы 

промежуточной аттестации во внеурочной деятельности      «Разговоры о важно»  проведение 

проектных работ по тематикам курса, исследовательская работа по изучению разных  

направлений по тематикам курса.  

 

Оборудование и материалы для проведения занятий: компьютер, проектор.  

Учебно-методическое обеспечение рабочей программы 

Для ученика: Скударнова О.В., Лобова Е.Ю. В мире профессий будущего. Рабочая тетрадь 

для 9 класса по программе "Тропинка в профессию" 

Для учителя: 

1 Рабочая программа ФОП — Проектно-исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление по ФГОС на 2023-2024 учебный год 

2 Рабочая программа ФОП — Профориентация по ФГОС на 2023-2024 учебный год 

3 Выбери профессию сам. Практикум / Информационно – методические материалы 

для подростков. – СПб., СПбНИИ физической культуры.  

4 Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8 – 11 

классы). – М.: ВАКО, 2005. – 288 с. (Педагогика. Психология. Управление). 

5 Резапкина, Г.В. Я и моя профессия. – М.: Изд-во «Генезис».  

6 Учебники:  Твоя профессиональная карьера: учеб. Для 8-9 кл. общеобразоват. 

учреждений М.С.   Гуткин, П.С. Лернер, Г.Ф Михальченко и др. под ред. С.Н. 

Чистяковой, Т.И. Шалавиной – 3 – е изд. – М.: Просвещение. 

7 Смирнова Е.Е. На пути к выбору профессии. – СПб.: КАРО–(Материалы для 

специалиста образовательного учреждения) 

8 Человек и профессия. Образовательный курс профессиональной направленности. 

Методическое пособие для учителя с электронным содержанием сопровождением 

курса / авт. Сост: Л.Н. Бобровская , О.Н. Просихина, Е.А. Сапрыкина; под ред. Н.Н. 

Рождественской. 2-е изд.; доп.- М.: Глобус– (Профессиональная школа). 

9 Профориентационные игры: практикум по профориентационной работе. 

Составители: З.В. Горбачева, О.Н. Кащеева, Т.Н. Кузьмина, М.Н. Хахунова /Под 

ред. И.В. Кузнецовой, канд. пс. наук. Ярославль: Центр «Ресурс». 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  И  РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. Билет в будущее https://bvbinfo.ru/ 

2. Интерактивный выбор профессии http://www.futurejob.ru/ 

3. Методический кабинет профориентации Резапкиной http://metodkabi.net.ru/ 

4. ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://eobraz.ru/%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%87%d0%b0%d1%8f-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b3%d1%80%d0%b0%d0%bc%d0%bc%d0%b0-%d1%84%d0%be%d0%bf-%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%84%d0%be%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bd%d1%82%d0%b0%d1%86/
https://bvbinfo.ru/
http://www.futurejob.ru/
http://metodkabi.net.ru/
http://profvibor.ru/
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

«БИОЛОГИЯ. 

ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность и назначение программы. Программа разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена самой особенностью проектно-

исследовательской деятельности. Эта деятельность лежит в основе познавательного интереса 

ребенка, является залогом умения планировать любые действия и важным условием успешной 

реализации идей. Любые изменения современного общества связаны с проектами и исследованиями 

– в науке, творчестве, бизнесе, общественной жизни. Поэтому важным элементом развития 

личности обучающегося является формирование основных навыков проектно- исследовательской 

деятельности. 

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ  

• ФГОС основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»),   

• Федеральной образовательной программы основного общего образования, (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.23 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»),   

• Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего и среднего общего образования».  

• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

•  Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

• Федеральная рабочая программа курса внеурочной деятельности «БИОЛОГИЯ.5-9 класс. 

ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ», разработанная ФГБНУ «Институт 

стратегии развития образования» (Москва, 2022 г.) 

•  Устав ГБОУ "УВК "Гармония" г о. Донецк», утвержденный приказом МОН ДНР № 832 от 

01.07. 2024г. 

 

Обоснование  выбора УМК  следующее: 

1. Соответствует  ФГОС,  Приказам Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» и №119  от 21.02.2024 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу 

Минпросвещения России от 21.092022 № 858». 

2. Отражает  специфику региональной системы образования. 



3. Обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей, ОУ, 

учредителя ОУ. 

Учебники:  

«Экология. Индивидуальный проект» / М.В. Половкова, А.В. Носов, Т.В.Половкова, М.В.  

Майсак. – М.: Просвещение, 2022. 

Ценностные ориентиры содержания  курса внеурочной деятельности «Биология. 

Проектно-исследовательская деятельность» 

Программой предусмотрено формирование современного теоретического уровня знаний, а 

также и практического опыта работы с лабораторным оборудованием, овладение приемами 

исследовательской деятельности. Методы организации образовательной и научно-

исследовательской деятельности предусматривают формирование у обучающихся нестандартного 

творческого мышления, свободы самовыражения и индивидуальности суждений. 

Для полного учета потребностей учащихся в программе используется дифференцированный 

подход, что стимулирует учащегося к увеличению потребности в индивидуальной, 

интеллектуальной и познавательной деятельности и развитию научно-исследовательских навыков. 

Программа станет востребованной в первую очередь школьниками, которые имеют стойкий 

интерес и соответствующую мотивацию к изучению предметов естественно-научного цикла, 

естественным наукам и технологиям. 

В подростковом возрасте учащиеся проявляют свою заинтересованность в той или иной области 

знаний, научном направлении или профессиональной деятельности. Таким образом происходит 

формирование познавательной и профессиональной составляющей личности, помогает учащемуся 

в определении будущего жизненного пути и в профессиональном выборе после окончания школы. 

Подобного рода заинтересованность стимулирует постоянное желание школьника к познанию 

нового, расширению и углублению соответствующих знаний, и получению новых в том числе 

практических навыков, а также мотивирует учащегося на профориентацию. 

Цели и задачи 

Программа нацелена на помощь ребенку в освоении основ организации и осуществления 

собственной проектно-исследовательской деятельности, а также в приобретении необходимого 

опыта для работы над индивидуальным исследованием или проектом. Программа поможет 

школьнику в более глубоком изучении интересующей его области естественных наук, а также в 

приобретении важных социальных навыков, необходимых для продуктивной социализации и 

формирования гражданской позиции: 

− навыка самостоятельного решения актуальных исследовательских или практических задач, 

включающего в себя умение видеть и анализировать проблемы, нуждающиеся в решении, умение 

детально прорабатывать и реализовывать способы работы с ними, умение планировать собственную 

работу и самостоятельно контролировать свое продвижение к желаемому результату; 

− навыка генерирования и оформления собственных идей, облечения их в удобную для 

распространения форму; 

− - навыка уважительного отношения к чужим взглядам и идеям, оформленным в работах 

других людей, других авторов – владельцев интеллектуальной собственности; 

− навыка публичного выступления перед большой аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения, ответов на вопросы сверстников и взрослых, убеждения других в 

своей правоте, продвижения своих идей; 

− навыка работы со специализированными компьютерными программами, лабораторным 

оборудованием, техническими устройствами, библиотечными фондами и иными ресурсами, с 

которыми может быть связана проектно- исследовательская деятельность школьника. 

Кроме того, работа школьника над проектом или исследованием будет способствовать и 

развитию его адекватной самооценки. 

Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной деятельности 

разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания, учитывает психолого-

педагогические особенности данных возрастных категорий. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется: 



− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; 

− в возможности комплектования разновозрастных групп для организации 

профориентационной деятельности школьников, воспитательное значение которых отмечается в 

примерной программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания 

подчеркивается примерной программой воспитания. 

Особенности работы учителя по программе. Задача учителя состоит в том, чтобы 

сопровождать процесс профессиональной ориентации школьника, раскрывая потенциал каждого 

через вовлечение в многообразную деятельность, организованную в разных формах. При этом 

результатом работы учителя в первую очередь является личностное развитие учащегося. 

Личностных результатов учитель может достичь, увлекая ученика совместной и интересной им 

обоим деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу, насыщая занятия ценностным содержанием. 

Примерная схема проведения занятий по программе: 

1. Объяснение теоретического материала по теме. 

2. Подготовка к экспериментальному занятию, обсуждение объектов для практического занятия. 

3. Проведение практического занятия – основная задача освоение методологии данного 

эксперимента. 

4. По окончании предложить детям, которые заинтересовались данным экспериментом, развить 

его в исследовательский проект. Для этого необходимо обсудить объекты, которые ученик будет 

исследовать, составить план эксперимента. 

5. Помочь ученику проанализировать результаты эксперимента. 

Общая характеристика организации учебного процесса: технологий, методов, форм, 

средств обучения и режим занятий  

Отбор организационных форм, методов и средств обучения биологии осуществляется с учётом 

специфики его содержания и направленности на продолжение биологического образования в 

организациях среднего профессионального и высшего образования. 

Обязательным условием является проведение лабораторных и практических работ. Также 

участие обучающихся в выполнении проектных и учебно-исследовательских работ, тематика 

которых определяется учителем на основе имеющихся материально-технических ресурсов и 

местных природных условий. 

Технологии обучения: 

• Системно-деятельностный подход: Акцент на формирование учебной деятельности 

ученика, развитие его мышления, творческих способностей, критического мышления. 

• Проблемное обучение: Стимулирование познавательной активности учащихся через 

постановку проблемных вопросов и поиск решений. 

• Проектный метод: Разработка и реализация проектов по биологии, которые позволяют 

учащимся применить полученные знания на практике. 

• Использование информационных технологий: Привлечение компьютерных программ, 

видеороликов, онлайн-ресурсов, цифровых учебников для более наглядного и интересного 

изучения биологических процессов. 

• Дифференцированный подход: Учет индивидуальных особенностей учащихся и разработка 

различных учебных заданий и методов для разных групп учеников. 

Методы обучения: 

• Словесные: Лекции, рассказы, беседы, объяснения. 

• Наглядные: Демонстрация иллюстраций, таблиц, мультимедийных материалов, проведение 

лабораторных работ, экскурсий. 

• Практические: Выполнение практических работ, решение задач, проведение 

экспериментов, создание моделей. 



• Игровые: Использование игр, ролевых игр и симуляций для более занимательного и 

интересного изучения биологических процессов. 

Формы обучения: 

• Практикум: Выполнение практических работ, решение задач, проведение экспериментов. 

• Экскурсия: Посещение музеев, природных объектов, биологических лабораторий. 

• Проектная деятельность: Разработка и реализация проектов по биологии, которые 

позволяют учащимся применить полученные знания на практике. 

Средства обучения: 

• Наглядные пособия: Плакаты, таблицы, муляжи, модели, картинки, видеоролики. 

• Оборудование для лабораторных работ: Микроскопы, лупы, препараты, реактивы, 

пробирки, химическая посуда. 

• Компьютерная техника и программы: Компьютеры, проектор, программное обеспечение 

для обучения биологии. 

• Онлайн-ресурсы: Образовательные сайты, электронные библиотеки, онлайн-учебники. 

Режим занятий определяется расписанием 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий. 

Данная программа рассчитана на работу со школьниками 8-9 классов. Педагогу важнее 

акцентировать свое внимание не столько на качестве результата проекта или исследования, сколько 

на том, чтобы учащийся получал знания в том числе и через выполнение практического задания, 

делал выводы и умозаключения на основании своего исследования, учился сравнивать его 

результаты с теоретическим материалом и исследованиями других школьников. Таким образом, 

школьник освоит основы проектно-исследовательской деятельности и приобретет навык 

критического отношения к материалу. 

Программа разбита на модули, которые могут быть использованы либо частично, либо 

полностью.  

Количество часов, на которое рассчитана рабочая программа  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность» согласно учебного плана рассчитана  на 51 час  (1,5 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Модуль «Основы растениеводства»  (24 часа) 

1. Введение в растениеводство (1,5 часа) 

Что-такое растениеводство: основные факторы выращивания растений. История развития 

агрохимических знаний (работы М.В. Ломоносова, Ю. Либиха, Буссенго, В.В. Докучаева, К.А. 

Тимирязева, П.А. Костычева, Д.Н. Прянишникова и др.). Практическая работа «Бочка Либиха». 

2. Агротехнический эксперимент (6 часов) 

Правила постановки агроэкспериментов. Постановка экспериментов с растениями. Выбор 

темы, составление гипотезы, цели и задач эксперимента по выращиванию растений в 

контролируемой среде. Контроли, повторности, проведение эксперимента. Планирование 

эксперимента. Оценка результатов эксперимента. Исследовательская работа «Факторы, влияющие 

на прорастание семян (рост проростков)». 

Освоение технологии круглогодичного выращивания салатов и микрозелени в контролируемых 

искусственных условиях. Сбор установки для выращивания растений в контролируемых условиях. 

3. Роль химических элементов в питании растений (6 часов) 

Вода. Раствор. Вытяжка. Анионы, катионы, электропроводность и рН раствора. Роль 

химических элементов в питании растений. Получение питательных веществ растениями. 

Практическая работа «Схемы питательных растворов. Расчет доз удобрений для питательных 

растворов». 

Удобрения: органические, минеральные, микробиологические. Типы питания растений. 

Воздушное и минеральное (корневое) питание растений. Транспорт питательных веществ 

растений: восходящий и нисходящий ток. Важнейшие калийные, фосфорные и азотные удобрения, 

их свойства. Простые и сложные удобрения. Практическая работа «Правила смешивания 



удобрений» Практическая работа «Питание растений: технология приготовления питательных 

растворов для разных культур». 

Рост и развитие растений: этапы онтогенеза, факторы, влияющие на рост растений: свет,  

густота  посадок,  питание,  субстрат.  Практическая  работа «Мониторинг минерального 

питания растений». 

Особенности питания растений азотом. Азот и его значение в жизни растений. Формы азота и 

их превращение в почве. 

Источники фосфора для растения. Значение фосфорсодержащих соединений в клетке. Роль 

макроэргических соединений фосфора в энергетическом обмене. 

Влияние калия на физические свойства протоплазмы, на ферменты углеводородного обмена, 

синтез белков и др. Роль калия в поддержании ионного баланса в тканях, в процессах 

саморегуляции. 

Регуляторная и структурообразовательная роль кальция. Участие в образовании клеточной 

стенки, поддержании структуры мембран и регуляция их проницаемости. 

Значение магния в метаболизме растений. Магний в составе хлорофилла, сходство хлорофилла 

и гемоглобина как свидетельство единства органического мира. 

Сера и его основные соединения, их роль в структурной организации клетки, участие в 

окислительно-восстановительных реакциях. 

Растительная диагностика и методы идентификации недостатка/избытка элементов питания. 

Практическая работа «Растительная диагностика». 

Исследовательская работа «Оценка состояния комнатных растений, растений на школьной 

территории, установка причин патологических состояний (при наличии)». 

Исследовательская работа «Оценка влияния различных элементов на состояние растений 

(составление различных подкормок)». 

4. Регуляторы роста растений. Защита растений (3 часа) 

Понятие о регуляторах роста растений. Стимуляторы роста – фитогормоны (ауксины, 

гиббереллины, цитокинины). Ингибиторы роста растений: 1. природные (абсцизовая кислота и 

некоторые фенольные вещества (икумаровая, коричная, салициловая к-ты), 2. синтетические 

(морфактины, ретарданты, дефолианты, десиканты, гербициды). Фитомониторинг и оценка 

состояния растений. Современные способы мониторинга. Практическая работа «Фитомониторинг 

и оценка состояния растений. Современные способы мониторинга». 

Исследовательская работа «Влияние гетероауксина на прорастание (рост на разных стадиях, в 

разных условиях) различных растений». 

Защита растений от вредителей: основы биометода. Практическая работа «Инсектарии: 

правила и условия разведения полезных насекомых». 

5. Культурные растения. Современные аспекты селекции (6 часов) 

Как человек стал использовать растения? Связь развития цивилизации человека и 

одомашнивания растений. Доместикация. Дискуссия «Доместикация, все ли растения и животные, 

которые живут рядом с человеком им одомашниваются? Можно ли считать таракана 

одомашненным животным?» 

Наследственность и изменчивость – основные свойства живых организмов. Изменчивость. 

Виды изменчивость. Практическая работа «Модификационная изменчивость (листья, иголки с 

одного дерева)». 

Ген – материальный носитель наследственности и изменчивости. Нуклеиновые кислоты. 

Локализация генетического материала в клетке. Деление клеток. Репликация ДНК. Основная догма 

молекулярной биологии. Транскрипция. Трансляция. Мутации. Практическая работа «Ген – 

инструкция по сборке клетки (на бисере или конструкторе)». Практическая работа «Мутация на 

бутерброде (любой объект из предыдущей работы, где изменение инструкции приведет к 

изменению внешнего вида объекта)». 

Есть ли жизнь в пробирке? Биотехнология культурных растений. Исследовательская работа 

«Выращивание растений в пробирке» (можно воспользоваться результатами предыдущих 

экспериментов по составлению питательных растворов для растений). 

Как человек может модифицировать растения? Генетическое редактирование. Современные 

подходы и достижения генетического редактирования растений. Практическая работа «Геномные 



ножницы (моделирование работы системы CRISP-Cas). 

6. Растительная продукция. (1.5 часа) 

Надземные и подземные органы растений. Побег и видоизмененный побег растений. Способы 

размножения растений. 

Понятие о качестве продуктов питания. Проблемы конкуренции отечественных продуктов 

питания с импортными. Логистика доставки и средства сохранения продуктов питания. 

Практическая работа «Предельно допустимые концентрации (ПДК) и методы контроля 

безопасности растительных продуктов питания». 

 

Модуль «Биотехнология»  (27 часов) 

1. Биотехнология (3 часа) 

Понятие биотехнологии. Зачем человеку биотехнологии, в чем их преимущество перед 

химическим синтезом. Основные биообъекты биотехнологии: промышленные микроорганизмы, 

клетки и ткани растений, животных и человека, биокатализаторы. Практическая работа «Примеры 

применения биологических объектов в твоей жизни». 

Сырье для биосинтеза и оценка его биологической ценности. Основные источники углерода, 

азота, фосфора, микроэлементов. Исследование новых источников сырья (включая вопросы его 

предварительной обработки), разработка новых питательных сред, в том числе включающих 

биостимуляторы и другие элементы управления и оптимизации процессов биосинтеза. Методы 

оптимизации питательных сред. 

2. Микробиология (6 часов) 

Положение прокариотов в системе органического мира. Строение бактериальной клетки. 

Классификация бактерий. Морфология бактерий. Простые и сложные методы окрашивания 

бактерий. Физиология бактерий: питание, дыхание, рост и размножение. Знакомство с доменом 

Археи (экстремофильность, особенности строения клетки). Лабораторная работа «Фиксированные 

препараты бактерий. Определение формы предложенных культур микроорганизмов, используя 

простой метод окраски». 

Молочнокислое и спиртовое брожение. Фототрофные и хемотрофные бактерии. Лабораторная 

работа «Приготовление прижизненных препаратов молочнокислых бактерий». 

Патогенные бактерии. Чумная палочка и черная смерть, ботулизм, столбняк, туберкулез. 

История борьбы с бактериальными инфекциями. Лабораторная работа «Посев смыва с рук на чашки 

Петри».  

Война бесконечности: антибиотики против бактерий. Механизмы действий антибиотиков. 

Межклеточная коммуникация бактерий. Чувство кворума. Лабораторная работа «Сравнение роста 

микроорганизмов на чашке без и с добавления антибиотиков»  

Применение бактерий человеком. Кинетическое описание биосинтеза продуктов 

микроорганизмами. Бактерии, которые могут разлагать пластик. Исследовательская работа 

«Выделение молочнокислых бактерий, исследование их активности». 

Микроорганизмы в агробиотехнологии. Искусственные ассоциации растений с 

микроорганизмами. Исследовательская работа «Выделение бактерий полезных для растений». 

3. Эукариотические организмы в биотехнологии (плесневые грибы, дрожжи, 

водоросли) (6 часов) 

Плесневые грибы продуценты биологически активных веществ. 

Общая характеристика дрожжей сахаромицетов. История использования дрожжей в 

традиционной биотехнологии. Технологии виноделия и хлебопечения, специализированные расы 

дрожжей. Метаболизм дрожжей. Реакция спиртового брожения. Лабораторная работа 

«Обнаружение продуктов спиртового брожения: этилового спирта и углекислого газа».  

Особенности вегетативного и полового размножения у дрожжей, значение изучения митоза и 

цитокинеза для оптимизации процессов культивирования дрожжевых штаммов, понимания причин 

патогенности дрожжей и грибов, поиска мишеней фунгицидов и разработки новых лекарственных 

препаратов. Лабораторная работа «Наблюдение размножения дрожжевых клеток». Практическая 

работа «Получение творога и кефира на основе молочнокислых бактерий». Практическая работа 

«Основные виды кваса и их характеристика» «Дрожжи и молочнокислые бактерии, применяемые 

для производства кваса». Практическая  работа  «Методы  оценки  свойств хлебопекарных 



дрожжей. Особенности применения прессованных, сушеных и инстантных дрожжей». 

Исследовательская работа «Влияние физико-химических факторов на качество 

биотехнологической продукции (квас, кефир, сыр, хлеб и др.)». 

Водоросли – перспективный объект для производства белка и углеводов. Биотехнологические 

методы очистки твердых, жидких отходов и газообразных отходов производств. Сточные воды. 

Схемы очистки. Биофильтры, аэротенки, метантенки, окситенки. Активный ил и входящие в него 

микроорганизмы. Использование водорослей в очистке сточных вод. Исследовательская работа 

«Влияние физико-химических факторов на рост водоросли (Chlorella vulgaris)». 

4. Наследственная информация (6 часов) 

Наследственность и изменчивость – основные свойства живых организмов. Изменчивость. 

Виды изменчивость. Практическая работа «Модификационная изменчивость (листья, иголки с 

одного дерева)». 

Ген – материальный носитель наследственности и изменчивости. Нуклеиновые кислоты. 

Локализация генетического материала в клетке. Деление клеток. Репликация ДНК. Основная догма 

молекулярной биологии. Транскрипция. Трансляция. Мутации. Практическая работа «Ген – 

инструкция по сборке клетки (на бисере или конструкторе)». Практическая работа «Мутация на 

бутерброде (любой объект из предыдущей работы, где изменение инструкции приведет к 

изменению внешнего вида объекта)». 

5. Генная инженерия и биотехнологии. (6 часов) 

Основы генной инженерии. Специфические ферменты бактерий.  

Биотехнологии продукции белков в бактериальных культурах. Достижения генной инженерии 

и биотехнологии. 

Практическая работа «Генные ножницы - CRISPR/Cas (моделирование на бумаге)» ГМО. 

Методы получения ГМО. Игра-дискуссия «Выиграй грант на создание ГМО». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: готовность к конструктивной совместной деятельности 

при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: отношение к биологии как к важной составляющей 

культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической 

науки. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: готовность оценивать поведение и поступки с 

позиции нравственных норм и норм экологической культуры; понимание значимости 

нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии. 

В сфере эстетического воспитания: понимание роли биологии в формировании эстетической 

культуры личности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием. 

В сфере трудового воспитания: активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, школы, города, края) биологической и экологической направленности, интерес к 

практическому изучению профессий, связанных с биологией. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение биологических знаний при 

решении задач в области окружающей среды; осознание экологических проблем и путей их 

решения; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 



В сфере понимания ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; развитие 

научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской 

деятельности. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: адекватная 

оценка изменяющихся условий; принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся 

условиях на основании анализа биологической информации; планирование  действий  в   новой  

ситуации на основании знаний биологических закономерностей. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, 

процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

• с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

• формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

биологического объекта (процесса) изучения, 

• причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов между собой; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения 

и эксперимента; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной биологической задачи; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую 

информацию различных видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 



• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

• оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным учителем 

или сформулированным самостоятельно; 

• запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями 

Общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических и лабораторных работ; 

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различия и сходство позиций; 

• публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и иные); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 

и координировать свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

• овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта школьников. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

Самоорганизация: 

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 



биологические знания; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических знаний об 

изучаемом биологическом объекте; 

• делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям. 

 Эмоциональный интеллект: 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

• выявлять и анализировать причины эмоций; 

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

• регулировать способ выражения эмоций. 

• Принятие себя и других; 

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

• признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

• открытость себе и другим; 

• овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты освоения программы В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

− приобретение опыта использования методов биологической науки с целью изучения 

биологических объектов, явлений и процессов: наблюдение, описание, проведение несложных 

биологических опытов и экспериментов, в том числе с использованием аналоговых и цифровых 

биологических приборов и инструментов; 

− формирование умения интегрировать биологические знания со знаниями из других 

учебных предметов (физики, химии, географии, истории, обществознания и т. д.); 

− формирование умений решать учебные задачи биологического содержания, выявлять 

причинно-следственные связи, проводить качественные и количественные расчеты, делать выводы 

на основании полученных результатов; 

− формирование умения планировать учебное исследование или проектную работу с учетом 

поставленной цели: формулировать проблему, гипотезу и ставить задачи исследования, выбирать 

адекватно поставленной цели методы, делать выводы по результатам исследования или проектной 

деятельности; 

− формирование интереса к углублению биологических знаний (предпрофильная 

подготовка и профессиональная ориентация) и выбору биологии как профильного предмета на 

ступени среднего полного образования для будущей профессиональной деятельности, в области 

биологии, медицины, экологии, психологии, ветеринарии, сельского хозяйства; 



− владение навыками работы с информацией естественно-научного содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, 

моделей, изображений), критического анализа информации и оценки ее достоверности; 

− умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета на 

уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в области 

биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, 

психологии, искусства, спорта - иметь четкие представления о материалистической сущности 

геномов живых организмов и регуляцию их работы; 

− знание основных факторов окружающей среды, влияющих на развитие и существование 

живых организмов, адаптаций к факторам окружающей среды; 

− знание основных подходов биотехнологии, использования ее достижений в современной 

жизни человека, особенности использования живых организмов для производственных нужд 

человека; 

− знание основных подходов селекции и биотехнологии культурных растений, 

характеризовать генетически модифицированные растения, оперировать понятиями, гибридизация, 

отдаленная гибридизация, искусственный отбор, гетерозис, трансформация, мутагенез, 

генетическое редактирование; 

− понимание молекулярных механизмов реализации наследственной информации и умение 

свободно оперировать основными понятиями молекулярной биологии и ее современных 

направлений — геномики, метагеномики, протеомики; 

− знание основных заболеваний человека, механизмов их развития, способах их диагностики 

и лечения; 

− формирование умения использовать понятийный аппарат и символический язык генетики, 

грамотное применение научных терминов, понятий, теорий, законов для объяснения наблюдаемых 

биологических объектов, явлений и процессов, позволяющих заложить фундамент научного 

мировоззрения. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

- знание, что применение современных технологий молекулярной биологии позволяет успешно 

решать такие злободневные проблемы, как охрана окружающей среды, сохранение здоровья 

человека, контроль и восстановление экосистем. 

 

СПОСОБЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ УЧАЩИМИСЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Методы и формы оценивания на занятиях внеурочной деятельностью является: 

опрос, наблюдение, беседа (общая дискуссия, обсуждение, подведение итогов), защита 

исследовательских работ.  

Формы контрольно-оценочных действий учащихся: проектная работа, практические работы, 

творческие работы, проект, портфолио, самоанализ, самооценка, самоконтроль. 

 

Оценить результаты проектно-исследовательской деятельности школьников можно в процессе 

защиты ими своих работ в рамках школьной научно- практической конференции. 

 

Оценивание внеурочной деятельности является безотметочным.

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Модуль «Основы растениеводства» (24 часа) 

Темы Количество 

часов 

Деятельность школьников 

Тема 1. Введение в 

растениеводство  

1.5 ч Практическая работа «Бочка Либиха». 

Тема 2. 

Агротехнический 

эксперимент 

6 ч Исследовательская работа «Факторы, 

влияющие на прорастание семян (рост 

проростков)». 

Практическая работа «Сбор установки для 

выращивания растений в контролируемых 

условиях». 

Тема 3. Роль 

Химических элементов 

в питании растений 

 

6 ч Практическая работа «Схемы питательных 

растворов. Расчет доз удобрений для питательных 

растворов». Практическая работа «Правила смешивания 

удобрений» Практическая работа «Питание растений: 

Технология приготовления питательных растворов для 

разных культур». Практическая работа установка причин 

патологических состояний (при наличии)». 

Исследовательская работа «Оценка влияния различных 

элементов на состояние растений (составление 

различных подкормок)». 

Тема 4. Регуляторы 

роста растений. Защита 

растений  

3 ч Практическая работа «Фитомониторинг и оценка 

состояния растений. Современные способы 

мониторинга». Исследовательская работа «Влияние 

гетероауксина на прорастание (рост на разных стадиях, в 

разных условиях) различных растений». 

Практическая работа «Инсектарии: правила и условия 

разведения полезных насекомых». 

Тема 5. Культурные 

растения. Современные 

аспекты селекции 

6 ч Дискуссия «Доместикация, все ли растения и 

животные, которые живут рядом с человеком им 

одомашниваются? Можно ли считать таракана 

одомашненным животным?» 

Практическая работа «Модификационная 

изменчивость (листья, иголки с одного дерева)». 

Практическая работа «Мутация на бутерброде». 

 Исследовательская работа «Выращивание растений в 

пробирке» (можно воспользоваться результатами 

предыдущих экспериментов по составлению питательных 

растворов для растений). 

Как человек может модифицировать растения? 

Практическая работа «Геномные ножницы 

(моделирование работы системы CRISP-Cas). 

Тема 6. 

Растительная продукция  

1,5 ч Практическая работа «Предельно допустимые 

концентрации (ПДК) и методы контроля безопасности 

растительных продуктов питания». 

 



Модуль «Биотехнология» (27 часов) 

Темы Количество 

часов 

Деятельность школьников 

Тема 1. 

Биотехнология 

3 ч Практическая работа «Примеры применения 

биологических объектов в твоей жизни». 

Тема 2. 

Микробиология  

6 ч Лабораторная работа «Фиксированные препараты 

бактерий. Определение формы предложенных культур 

микроорганизмов, используя простой метод окраски».  

Лабораторная работа «Приготовление прижизненных 

препаратов молочнокислых бактерий». 

Лабораторная работа «Посев смыва с рук на чашки 

Петри».  

Лабораторная работа «Сравнение роста 

микроорганизмов на чашке без и с добавления 

антибиотиков»  

Исследовательская работа «Выделение 

молочнокислых бактерий, исследование их активности». 

Исследовательская работа «Выделение бактерий 

полезных для растений». 

Тема 3 

Эукариотические 

организмы в 

биотехнологии 

(плесневые грибы, 

дрожжи, водоросли)  

  

  

 

6ч Лабораторная работа «Обнаружение продуктов 

спиртового брожения: этилового спирта и углекислого 

газа».  

Лабораторная работа «Наблюдение размножения 

дрожжевых клеток».  

Практическая работа «Получение творога и кефира на 

основе молочнокислых бактерий».  

Практическая работа «Основные виды кваса и их 

характеристика» «Дрожжи и молочнокислые бактерии, 

применяемые для производства кваса».  

Практическая  работа  «Методы  оценки  свойств 

хлебопекарных дрожжей. Особенности применения 

прессованных, сушеных и инстантных дрожжей». 

 Исследовательская работа «Влияние физико-

химических факторов на качество биотехнологической 

продукции (квас, кефир, сыр, хлеб и др.)». 

Исследовательская работа «Влияние физико-

химических факторов на рост водоросли». 

Тема 4.  

Наследственная 

информация 

 

6 часов Практическая работа «Модификационная 

изменчивость (листья, иголки с одного дерева)». 

 Практическая работа «Ген – инструкция по сборке 

клетки (на бисере или конструкторе)». Практическая 

работа «Мутация на бутерброде (любой объект из 

предыдущей работы, где изменение инструкции приведет 

к изменению внешнего вида объекта)». 

Тема 5. 

 Генная инженерия и 

биотехнологии.  

6 ч Практическая работа «Генные ножницы - 

CRISPR/Cas (моделирование на бумаге)»  

Игра-дискуссия «Выиграй грант на создание ГМО». 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

 

 УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

«Экология. Индивидуальный проект» / М.В. Половкова, А.В. Носов, Т.В.Половкова, М.В.  

Майсак. – М.: Просвещение, 2022. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Якушкина Е.А., Попова Т.Г.,Трахина Е.В. Биология. Проектная деятельность учащихся 5-9 

класс. Волгоград, изд-во "Учитель" 

2.    Анциферов А.В. Комнатные растения в школе: наблюдения и эксперименты.М.:Дрофа,2020  

3. Ионцева А.Ю.,Торгалов А.В. Биология в схемах и таблицах.Москва,2022 г 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1.  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ 

2. https://resh.edu.ru 

3. https://iu.ru/video-lessons 

4. «Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов» (набор цифровых ресурсов к 

учебникам линии В.В. Пасечника) (http://school-collection.edu.ru/). 

5. www.college.ru - раздел "Открытого колледжа" по Биологии. Учебник, модели, On-line 

тесты, учителю. 

 

https://m.edsoo.ru/863eba1e
https://iu.ru/video-lessons
http://school-collection.edu.ru/
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее 

— ФГОС СОО), на основе программы «Первая помощь, основы преподавания Первой 

помощи, Основы ухода за больным (среднее общее образование)», утвержденная ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования», ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения Федеральной основной образовательной 

программы среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС СОО во всём пространстве 

школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

– Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции от 27 декабря 2023 г.) 

(далее – ФГОС СОО);  

– Федеральная образовательная программа среднего общего образования (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371) (далее – ФОП СОО);  

- Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 - Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении 

ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

- Федеральная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы 

преподавания Первой помощи, Основы ухода за больным (среднее общее образование)», 

разработанная ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (Москва, 2022 г.) 

-  Устав ГБОУ "УВК "Гармония" г о. Донецк», утвержденный приказом МОН ДНР № 832 от 

01.07. 2024г. 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в приобретении духовных, физических и социальных качеств, 

которые характеризуют старшеклассника как личность, осознающую себя 

человеком XXI века, путём приобретения ими важных навыков в области 

оказания первой помощи и практической медицины. А это влечёт за собой 

необходимость в педагогическом сопровождении школьников, в развитии 

мотивации школьника к изучению теоретических и практических основ 

оказания первой помощи, преподавания первой помощи, ухода за больным, в 

формировании готовности школьников к оказанию первой помощи 

пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного случая. Работа по 



 

программе внеурочной деятельности «Первая помощь, ос новы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным» позволит педагогу реализовать эти 

актуальные для личностного развития обучающегося задачи. 

Ценностные ориентиры содержания  курса внеурочной деятельности «Первая помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным» 

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть 

набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, поэтому 

программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля 

(направленности) предполагаемой будущей профессии. 

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по 

оказанию первой помощи другим людям. Поэтому рабочая программа 

предназначена также для подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию 

первой.  Рабочая программа предусматривает достаточный для формирования, 

закрепления и развития практических навыков и компетенций объём практики. 

Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может 

столкнуться с необходимостью ухода за тяжело больным человеком. Для этого 

также будет полезным освоить ряд простых, но важных навыков. 

Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому 

крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе. 

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения 

нужных навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией 

медицинского работника и помогает в профессиональном самоопределении. 

Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе 

подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в 

школе закладываются знания и стереотипы поведения, используемые 

выпускниками в течение всей последующей жизни. 

Цели и  з а д а ч и  изучения курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным» 

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по 

оказанию первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам 

ухода за больным, ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских 

знаний и в нюансах профессии медицинского работника. 

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих 

образовательных задач: 

- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

- способность выполнять мероприятия по оказанию первой по мощи; 

- формирование умения эффективно действовать в критических для жизни 

человека ситуациях; 

- формирование навыков оказания первой помощи; 

- формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой 

помощи; 

- формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по 

оказанию первой помощи; 

- формирование основных навыков ухода за больным; 

- знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

- знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому 

медицинскому работнику; 

- изучение основ работы медицинской организации; 

- адаптация к условиям труда медицинского работника; 

- воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, 

чуткого и внимательного отношения к больным людям; 

- помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание 

интереса к профессии. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ 

ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» В УЧЕБНОМ 



 

ПЛАНЕ 

Программа курса рассчитана на 35 часов на уровне среднего общего 

образования, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как 

лекции, беседы, мастер-классы, практические занятия, решения ситуационных 

задач, консультации педагога и психолога. 

Программа может быть реализована в течение одной недели с обучающимися 

10 или 11 классов, если занятия проводятся ежедневно. 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций Федеральной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать 

её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

обучающегося. Это проявляется: 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в Федеральной 

программе воспитания; 

высокой степени самостоятельности школьников в проектно-исследовательской 

деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного 

гражданина; 

оориентации школьников на подчёркиваемую Федеральной программой 

воспитания социальную значимость реализуемой ими деятельности; 

в возможности комплектования разновозрастных групп для организации 

деятельности обучающихся, воспитательное значение которых отмечается в 

Федеральной программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих большую 

их вовлеченность в совместную с педагогом и другими подростками деятельность 

и возможность образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое 

значение которых для воспитания подчёркивается Примерной программой 

воспитания. 

 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПО ПРОГРАММЕ 

Для эффективного обучения навыкам оказания первой помощи и обучения им, 

уходу за больным, их качественного формирования у обучающихся необходимо 

использовать практико-ориентированный подход в обучении согласно 

следующим принципам: мотивация обучения; связь обучения с практикой; 

сознательность и активность обучающихся в процессе обучения. Поэтому в 

предложенном курсе большее количество времени должно уделяться 

формированию умений, отработке и закреплению полученных навыков первой 

помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным. В 

10—11 классах наиболее эффективными методами обучения являются: словесные 

(лекция), метод практического обучения (практические занятия), практико-

ориентированный метод (решение ситуационных задач). 

 

Общая характеристика организации учебного процесса: технологий, методов, 

форм, средств обучения и режим занятий  

Отбор организационных форм, методов и средств обучения биологии осуществляется с 

учётом специфики его содержания и направленности на продолжение биологического 

образования в организациях среднего профессионального и высшего образования. 

Обязательным условием является проведение лабораторных и практических работ. Также 

участие обучающихся в выполнении проектных и учебно-исследовательских работ, тематика 

которых определяется учителем на основе имеющихся материально-технических ресурсов и 

местных природных условий. 

Технологии обучения: 

• Системно-деятельностный подход: Акцент на формирование учебной деятельности 

ученика, развитие его мышления, творческих способностей, критического мышления. 



 

• Проблемное обучение: Стимулирование познавательной активности учащихся через 

постановку проблемных вопросов и поиск решений. 

• Проектный метод: Разработка и реализация проектов по биологии, которые 

позволяют учащимся применить полученные знания на практике. 

• Использование информационных технологий: Привлечение компьютерных 

программ, видеороликов, онлайн-ресурсов, цифровых учебников для более наглядного и 

интересного изучения биологических процессов. 

• Дифференцированный подход: Учет индивидуальных особенностей учащихся и 

разработка различных учебных заданий и методов для разных групп учеников. 

Методы обучения: 

• Словесные: Лекции, рассказы, беседы, объяснения. 

• Наглядные: Демонстрация иллюстраций, таблиц, мультимедийных материалов, 

проведение лабораторных работ, экскурсий. 

• Практические: Выполнение практических работ, решение задач, проведение 

экспериментов, создание моделей. 

• Игровые: Использование игр, ролевых игр и симуляций для более занимательного и 

интересного изучения биологических процессов. 

Формы обучения: 

• Практикум: Выполнение практических работ, решение задач, проведение 

экспериментов. 

• Экскурсия: Посещение музеев, природных объектов, биологических лабораторий. 

• Проектная деятельность: Разработка и реализация проектов по биологии, которые 

позволяют учащимся применить полученные знания на практике. 

Средства обучения: 

• Наглядные пособия: Плакаты, таблицы, муляжи, модели, картинки, видеоролики. 

• Оборудование для лабораторных работ: Микроскопы, лупы, препараты, реактивы, 

пробирки, химическая посуда. 

• Компьютерная техника и программы: Компьютеры, проектор, программное 

обеспечение для обучения биологии. 

• Онлайн-ресурсы: Образовательные сайты, электронные библиотеки, онлайн-

учебники. 

Режим занятий определяется расписанием 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ 

ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

Данный курс характеризуется широким спектром воздействия на целостное 

развитие личности. В число общечеловеческих ценностей, определяющих 

содержательное наполнение, входят: 

- воспитание высоконравственных, ответственных, неравнодушных граждан, 

мотивированных на оказание первой помощи; 

- воспитание активной, мыслящей личности, способной бережно относиться к 

своему здоровью и здоровью и жизни других людей; 

-  развитие целеустремлённости и уверенности в себе, терпимого и 

уважительного отношения к окружающим, готовности продуктивно 

взаимодействовать в процессе коллективной деятельности, нести ответственность 

за порученное дело и взятые обязательства. 

Индивидуально значимые ценностные ориентации учебного содержания 

примерной рабочей программы связаны с направленностью на: 

- формирование навыков оказания первой помощи пострадавшему; 

- формирование знаний и навыков по основам преподавания первой помощи; 

- формирование знаний и навыков по основам ухода за больным; 

- профессиональное самоопределение. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностным, метапредметным и предметным), которые должны 



 

демонстрировать выпускники по завершении обучения в средней школе. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе 

правилами и нормами поведения. 

Гражданское воспитание: 

- сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей 

жизни; 

- воспитание гражданской идентичности: уважения к много национальному 

народу России, чувства ответственности перед другими людьми, гордости за свой 

край; 

- формирование гражданской позиции активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности. 

Патриотическое воспитание: 

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, 

гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

- готовность к служению Отечеству, его защите. 

Духовно-нравственное воспитание: 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 

общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать рискориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска 

возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, 

смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного 

развития и безопасного поведения в повседневной жизни. 

Физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости. 

Трудовое воспитание: 
 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению тр ебований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

Экологическое воспитание: 



 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства. 

Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

понимание научно-практических основ курса внеурочной деятельности, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; 
 способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать овладение универ сальными учебными 

действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области оказания первой 

помощи, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать 

риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления), анализировать их различные 

состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания 

в повседневную жизнь; 
 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 
 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 
 владеть   научной   терминологией, ключевыми   понятиями и методами в 

области оказания первой помощи; 

владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи и 

основам ухода за больным; 

владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным; 6 владеть видами 

деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению 

для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите 

проектных работ; 
 анализировать содержание   учебных   вопросов   и   заданий и выдвигать новые 

идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 

установленных (обо снованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 

повседневной жизни; 
 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач; 

переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 



 

Работа с информацией: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым 

и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности 

и гигиены. 

                Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 

распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать 

процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат 

по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической 

значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

           Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образователь ной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ 

и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

познания в области оказания первой помощи на основе личных предпочтений 

и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; 

повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 

контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки обра-ситуации, выбора 

оптимального решения. 

Принятие себя и других: 
 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможность 

контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 



 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

 

           ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты х а р а к т е р и з у ю т  сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 

группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в 

понимании существующих проблем безопасности и способности построения 

модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Обучающиеся должны знать: 

общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её 

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные 

мероприятия; 
 общую последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших; 
 внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 

признаки отсутствия сознания и дыхания; 

признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений; 

правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и 

повреждений; 

признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 

признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур; 
 признаки отравлений; 

способы перемещения пострадавших; 

порядок вызова скорой медицинской помощи; 

правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания 

и кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации; 

правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных 

путей; 

правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 

правила транспортной иммобилизации; 

правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия 

высоких температур; 

правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах 

воздействия низких температур; 

правила оказания первой помощи при отравлениях; 
 законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи; 

требования к реализации образовательных программ по первой помощи; 

педагогические, психологические и методические основы развития мотивации, 

организации и контроля учебной деятельности на занятиях различного вида; 
  четырёхступенчатый метод обучения первой помощи; 

причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, травм, 

отравлений, других состояний и заболе ваний, угрожающих жизни и здоровью; 

основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 

организациях; 

понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы 

дезинфекции; 

основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности поведения 

пациента; 
 модель правильного поведения при общении с больным 

Обучающиеся должны уметь: 

определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 



 

определять угрожающие факторы для жизни и здоровья по страдавшего и 

окружающих; 

оценивать количество пострадавших; 

определять наличие сознания у пострадавшего; 

определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на 

магистральных артериях; 
 проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кро вотечений; 
 определять признаки кровопотери; 
 проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, 

конечностей пострадавшего и его опрос; 
 устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 
 прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 
 извлекать пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; 
 применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или 

более участниками оказания первой помощи; 
 вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 

федеральным законом или со специальным правилом; 
 использовать штатные (аптечки первой помощи) и подруч ные средства 

оказания первой помощи; 
 открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом 

подбородка, выдвижением нижней челюсти; 
 осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 
 проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием 

устройства для искусственного дыхания; 
 обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием 

устойчивого бокового положения; 
 проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего; 
 проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное 

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки; 
 оказывать первую помощь при ранениях различной локали зации; 
 накладывать повязки на различные участки тела; 
 накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 
 проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью подручных 

средств, с использованием медицинских изделий); 

фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий); 

прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего 

(промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление с 

повреждённой поверхности и промывание повреждённой поверхности проточной 

водой); 

применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных 

воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия 

низких температур; 

придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, 

кровообращение); 

оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь 



 

в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом; 

демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказанию 

первой помощи; 

мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой 

помощи; 

контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков по 

оказанию первой помощи, определять их причины, индивидуализировать и 

корректировать процесс обучения; 

применять четырёхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи; 

формулировать требования к результатам, содержанию и условиям организации 

практической подготовки по оказанию первой помощи, обсуждать разработанные 

материалы; 

выполнять обработку рук; 

использовать средства индивидуальной защиты; 

измерять пульс и артериальное давление; 

осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента, 

профилактика пролежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента, 

умывание, туалет полости рта, глаз, носа, ушей тяжелобольного; смена белья на 

постели тяжелобольного); 

выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять температурный 

лист; 

использовать основы медицинского мониторирования, интенсивного 

наблюдения; 

оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении; 

выполнять начальные действия в критической ситуации; 

применять основы этики и деонтологии при общении с больным; 

применять модель   правильного   поведения   при   общении с больным. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА 

БОЛЬНЫМ» 

РАЗДЕЛ 1. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их 

устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими 

биологическими жидкостями. 

Оценка обстановки на месте происшествия. 

Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного 

места (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего.     Отработка 

приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка 

признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других 

специальных служб. 

Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для искусственного ды хания. 

Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации. Отработка приёма 

перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 



 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего.   Проведение 

подробного осмотра пострадавшего. 

Отработка приёмов временной остановки наружного кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей, наложение табельного и 

импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), 

прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) по вязки при ранении 

грудной клетки. 

Отработка приёмов наложения повязок при наличии инород ного предмета в 

ране живота, груди, конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммоби лизация 

(подручными средствами, аутоиммобилизация). 

Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника. Отработка приёмов 

наложения повязок при ожогах и отморожениях различных областей тела. 

Отработка приёмов придания оптимального положения тела пострадавшему 

при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной 

кровопотере. 

Отработка приёмов оказания психологической поддержки пострадавшим при 

различных острых стрессовых реакциях. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; 

функционирование системы первой помощи в России. Нормативно-правовое   

регулирование   оказания   первой   помощи в Российской Федерации: 

законодательство Российской Федерации в сфере оказания первой помощи; права, 

обязанности и ответственность при оказании первой помощи; оснащение 

средствами и устройствами для оказания первой помощи, состав и назначение 

компонентов аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях (автомобильной), аптечки для оказания первой 

помощи работникам. 

Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной деятельности при 

обучении оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; 

мотивация и пути её повышения; особенности проведения учебного занятия в 

форме лекции. 

Проведение практического занятия и четырёхступенчатый метод обучения. 

Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных ситуаций с 

наличием пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, решение 

ситуационных задач. 

Использование современного учебного оборудования на занятиях по обучению 

оказанию первой помощи. 

Использование наглядных пособий и современного учебного оборудования на 

занятиях по первой помощи. 

Основные правила разработки учебного занятия. Структура учебного занятия 

по обучению оказанию первой помощи. 

Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. Отработка 

приёмов проведения лекции, практического занятия, ситуационной задачи. 

 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ 

Тема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях. 

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в 

медицинских организациях. 

Асептика и антисептика, виды и методы дезинфекции. 

Асептика и обработка рук. Бытовой уровень, гигиенический уровень, 

хирургический уровень. Средства индивидуальной за щиты медицинских 

работников. Отработка механической, гигиенической, хирургической 



 

обработки рук, использования средств индивидуальной защиты медицинских 

работников. 

Тема 2. Измерение пульса и артериального давления. 

Техника измерения пульса на запястье. Частота сердечных сокращений. 

Аритмия. Отработка навыков измерения пульса. Измерение артериального 

давления (подготовка к процедуре, условия измерения артериального давления, 

выполнение процедуры, окончание процедуры). Затруднения и ошибки при 

измерении артериального давления. Отработка навыков измерения 

артериального давления. 

Тема 3. Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка 

пациента. Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. Профилактика 

пролежней. Перемещение тяжелобольного. 

Туалет пациента. Умывание. Туалет полости рта. Туалет глаз. Туалет носа. 

Туалет ушей тяжелобольного. 

Смена белья на постели тяжелобольного. 

Тема 4. Мониторинг пациента дома и в палате. 

Понятие температурного листа. Правила заполнения темпе ратурного листа. 

Медицинское мониторирование. Интенсивное наблюдение. Показания для 

интенсивного наблюдения.  Приёмы и методы интенсивного наблюдения. Оценка 

информации, получаемой при интенсивном наблюдении. Система САОД. Схема 

ABCDE. Начальные действия в критической ситуации. 

Тема 5. Этика и деонтология медицинского работника. Понятие этики и 

деонтологии. Понятие ятрогении. Классификация ятрогений Особенности 

поведения пациента, модель правильного поведения. 

Раздел 4. Итоговый контроль 

Зачёт в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных 

пособий и условных пострадавших и больных . Проведение занятия по первой 

помощи. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Раздел Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

Раздел 1. Оказание первой помощи (8 ч) 

Практическ

ое занятие по 

разде лу 1 (8 ч) 

Общая последовательность действий 

на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюде ние правил 

личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы 

риска, их устранение). 

Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном 

контакте с человеком, его кровью и 

другими биологическими жидкостями. 

Оценка обстановки на месте 

происшествия. Отработка приёмов 

экстренного извлечения пострадавшего 

из труднодоступного места (постра 

давший в сознании, пострадавший без 

сознания). Отработка приёмов 

перемещения пострадавших на руках 

одним, двумя и более участниками 

оказания первой помощи. 

Отработка навыков определения 

Систематизируют знания 

об общей 

последовательности 

действий на месте 

происшествия. 

Формируют убеждение в 

необходимости действовать 

на месте происшествия 

согласно алгоритму. 

Характеризуют меры 

профилактики 

инфекционных заболеваний, 

передающихся при 

непосредственном контакте 

с человеком, его кровью и 

другими биологическими 

жидкостями. 

Отрабатывают 

практические навыки по 

оценке обстановки на месте 

происшествия, экстренному 

извлечению пострадавшего 



 

сознания у пострадавшего. 

Отработка приёмов восстановления 

проходимости верхних дыхательных 

путей. Оценка признаков жизни у 

пострадавшего. 

Отработка вызова скорой 

медицинской помощи, других 

специальных служб. 

из труднодоступного места 

и его перемещению, опреде-

лению сознания у постра-

давшего, выполнению 

приёмов восстановления 

проходимости верхних 

дыхательных путей и 

оценки признаков жизни . 

 Отработка приёмов искусственного 

дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для 

искусственного дыхания. 

Отработка приёмов давления руками 

на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма сердечно-

лёгочной реанимации. 

Отработка приёма перевода 

пострадавшего в устойчивое боковое 

положение.Отработка приёмов удаления 

инородного тела из верхних дыхатель-

ных путей пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного 

осмотра пострадавшего. Проведение 

подробного осмотра пострадавшего. 

Отработка приёмов временной 

остановки наружного кровотечения при 

ранении головы, шеи, груди, живота, 

таза и конечностей, наложение 

табельного и импровизированного 

кровоостанавливающего жгута (жгута-

закрутки, ремня), прямое давление на 

рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной 

(герметизи рующей) повязки при 

ранении грудной клетки. Отработка 

приёмов наложения повязок при 

наличии инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи 

при переломах. Иммобилизация 

(подручными средствами, аутоим- 

мобилизация). 

Отработка приёмов фиксации 

шейного отдела позвоночника. 

Отработка приёмов наложения 

повязок при ожогах и отморожениях 

различных областей тела. Отработка 

приёмов придания оптимального 

положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах 

различных областей тела, 

значительной кровопотере. 

Отработка приёмов оказания 

психологической поддержки 

пострадавшим при различных острых 

стрессовых реакциях 

Отрабатывают технику 

вызова скорой медицинской 

помощи, других 

специальных служб, 

выполнения сердечно-

лёгочной реанимации, 

перевода пострадавшего в 

устойчивое боковое 

положение, удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей. 

Выполняют обзорный и 

подробный осмотр 

пострадавшего. 

Отрабатывают приёмы 

временной остановки 

наружного кровотечения, 

накладывают повязки. 

Проводят 

иммобилизацию, фиксацию 

шейного отдела 

позвоночника. 

Придают оптимальное 

положение тела  

Оказывают 

психологическую 

поддержку пострадавшим 

при различных острых 

стрессовых реакциях. 



 

Раздел Основное содержание Основные виды 

деятельности обучающихся 

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи (16 ч) 

Теоретичес

кое занятие по 

разде лу 2 (4 ч) 

Первая помощь: роль своевременного 

оказания первой помощи; 

функционирование системы первой 

помощи в России. Нормативно-правовое 

регулирование оказания первой помощи 

в Российской Федерации: 

законодательство Российской 

Федерации в сфере первой помощи; 

права, обязанности и ответственность 

при оказании первой помощи; 

оснащение средствами и устройствами 

для оказания первой помощи, состав и 

назначение компонентов аптечки для 

оказания первой помощи пострадавшим 

в дорожно-транспортных 

происшествиях (автомобильной), 

аптечки для оказания первой помощи 

работникам. 

Пути эффективного обучения. Методы 

и формы учебной деятельности при 

обучении оказанию первой помощи . 

Организация учебного занятия: 

условия успешного обучения первой 

помощи; мотивация и пути её 

повышения; особенности проведения 

учебного занятия в форме лекции. 

Проведение практического занятия и 

четырёхступенчатый метод обучения. 

Технология активного обучения: 

анализ конкретных неотложных 

ситуаций с наличием пострадавших и 

принятие решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных задач. 

Использование наглядных пособий и 

современного учебного оборудования на 

занятиях по первой помощи. 

Основные правила разработки 

учебного занятия. Структура учебного 

занятия по обучению оказанию первой 

помощи 

Изучают основы 

российского права, которые 

определяют оказание 

первой помощи. 

Определяют структуру 

системы первой помощи, её 

компоненты. Анализируют 

перечень состояний, 

требующих оказания 

первой помощи, и перечень 

мероприятий по её 

оказанию с позиции 

препода вателя, 

проводящего обучение 

первой помощи. 

Определяют перечень 

необходимых для оказания 

первой помощи средств и 

устройств. Изучают 

основные аспекты 

деятельности по обучению 

первой помощи: каким 

образом осуществляется 

подготовка к занятию, как 

производится знакомство с 

аудиторией обучающихся, 

их образовательными 

потребностями. 

Анализируют пути 

повышения мотивации 

обучающихся к оказанию 

первой помощи. 

Исследуют структуру 

занятия, простейшие 

педагогические методики, 

применяемые при 

проведении лекции, 

практического занятия, 

решении ситуационных 

задач. Определяют 

принципы эффективного 

использования 

современного учебного 

оборудования и наглядных 

пособий на занятиях 

Практическ

ое занятие по 

разделу 2 (12 

ч) 

Разработка занятия по обучению 

оказанию первой помощи. Отработка 

приёмов проведения лекции, 

практического занятия, ситуационной 

задачи 

Проводят знакомство с 

аудиторией, пробные 

лекционные и практические 

занятия, организуют 

решение ситуационных 

задач 

 



 

Раздел 3. Основы ухода за больным (7 ч) 

Тема 1. 

Санитар но-

эпидемиологи- 

ческий режим 

в 

медицинских 

организациях. 

 

Теоретическ

ое занятие (1 

ч) 

Значимость соблюдения санитарно-

эпидемиологического режима в 

медицинских организациях. 

Ознакомление с понятиями 

«асептика» и «антисептика». 

Ознакомление с видами и методами 

дезинфекции. Понятия «стерилизация», 

«дезинфекция». Ознакомление с 

уровнями обработки рук медицинского 

персонала 

Раскрывают и усваивают 

значимость соблюдения 

санитарно-

эпидемиологического 

режима в мед.организациях 

Характеризуют понятия 

«асептика» и 

«антисептика». Характери 

зуют виды и методы 

дезинфекции. Формируют 

убеждение в необходи мости 

антисептики рук. 

Характеризуют уровни 

обработки рук 

медицинского персонала 

Практическ

ое занятие (1 

ч) 

Отработка механической, 

гигиенической, хирурги ческой 

обработки рук. Отработка приёмов 

надевания и снятия перчаток 

Отрабатывают приёмы 

обработки рук. 

Отрабатывают приёмы 

надевания и снятия 

перчаток 

Тема 2. 

Измере ние 

пульса 

и 

артериального 

давления. 

Практическ

ое занятие (1 

ч) 

Техника измерения пульса на 

запястье. Частота сердечных 

сокращений. Аритмия. Отработка 

навыков измерения пульса. Измерение 

(подготовка к процедуре, условия 

измерения артериального давления, 

выполнение процедуры, окончание 

процедуры). Затруднения и ошибки при 

измерении артериального давления. 

Отработка навыков измерения 

артериального давления 

Отрабатывают приёмы 

измерения пульса и 

артериального давления 

Тема 3. 

Основы ухода 

за тяжело- 

больными . 

Гигиеническа

я обработка 

пациента. 

Практическ

ое занятие (2 

ч) 

Задачи ежедневного ухода за 

тяжелобольными. Профилактика 

пролежней. Перемещение тяжело 

больного. Туалет пациента. Умывание. 

Туалет полости рта. Туалет глаз. Туалет 

носа. Туалет ушей тяжелобольного. 

Смена белья на постели 

тяжелобольного 

Отрабатывают приёмы 

обработки рук. 

Отрабатывают приёмы 

профилактики пролежней 

и перемещения 

тяжелобольного. 

Приобретают навыки 

проведения туалета 

пациента, умывания, 

туалета полости рта, глаз, 

носа, ушей 

тяжелобольного. 

Отрабатывают навыки 

смены белья на постели 

тяжелобольного 



 

 

Тема 4. 

Мониторинг 

пациента 

дома и в 

палате . 

Понятие температурного листа. 

Правила заполнение температурного 

листа. 

Медицинское мониторирование. 

Интенсивное наблюдение. Показания 

для интенсивного наблюдения. 

Приёмы и методы интенсивного 

наблюдения. Оценка информации, 

получаемой при интенсивном 

наблюдении. Система САОД. Схема 

ABCDE. Начальные действия в 

критической 

ситуации 

Раскрывают и усваивают 

понятия 

«мониторирование», 

«интенсивное 

наблюдение» . 

Характеризуют правила 

заполнения температурного 

листа. 

Характеризуют правила 

оценки информации, 

получаемой при 

интенсивном наблюдении . 

Раскрывают понятия 

«система САОД», «схема 

ABCDE». Осваивают 

начальные действия в 

критической ситуации 

Теоретическ

ое 

Занятие 

 (1 ч) 

Тема 5. Этика 

и деонтология 

медицинского 

работника. 

Теоретическое 

занятие  

(1 ч) 

Понятие этики и деонтологии. 

Понятие ятрогении . 

Классификация ятрогений. 

Особенности поведения пациента, 

модель правильного поведения 

Раскрывают и усваивают 

понятия этики, 

деонтологии, ятрогении . 

Усваивают особенности 

поведения пациента, модель 

правильного 

поведения при общении с 

пациентом 

 Раздел 4. Итоговый контроль (3 ч)  

Практическ

ое занятие (3 

ч) 

Зачёт в форме решения ситуационных 

задач с использованием наглядных 

пособий и условных пострадавших. 

В процессе решения задач педагог 

оценивает качество теоретических 

знаний и практических навыков у 

обучающихся. 

Проведение занятия по первой 

помощи 

Решают ситуационные 

задачи по оказанию первой 

помощи пострадавшим с 

различными повреждени-

ями (травмами, потерей 

сознания, отсутствием 

признаков и жизни и с 

другими состояниями, 

требующими оказания 

первой помощи). 

Проводят пробное 

занятие по первой помощи. 

Применяют педагоги-

ческие технологии, 

повышающие эффектив-

ность обучения. 

Используют наглядное 

оборудова ние 

 

СПОСОБЫ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ УЧАЩИМИСЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Методы и формы оценивания на занятиях внеурочной деятельностью является: 

опрос, наблюдение, беседа (общая дискуссия, обсуждение, подведение итогов).  

Формы контрольно-оценочных действий учащихся: практические работы, проведение занятий, 

самоанализ, самооценка, самоконтроль. 

 

Оценивание внеурочной деятельности является безотметочным.



 

ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛОВ 

 

Наименования учебных материалов Единица 

измерения 

Количе- 

ство 

Оборудование 

Тренажёр для отработки навыков остановки наружных 

кровотечений (наложение жгута, прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки) 

Комплект 1 

Тренажёр-манекен взрослого пострадавшего для 

отработки приёмов сердечно-лёгочной реанимации 

Комплект 1 

Тренажёр-манекен взрослого для отработки приёмов 

удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

или жилет-тренажёр для отработки приёмов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных путей 

Комплект 1 

Расходный материал для тренажёров Комплект 1 

Набор имитаторов травм и повреждений Комплект 1 

Тонометр Шт . 1 

Кровать или кушетка Шт . 1 

Простыня Шт . 1 

Щётка для мытья рук Шт . 2 

Расходные материалы 

Аптечка для оказания первой помощи пострадавшим в 

ДТП (автомобильная). Аптечка для оказания первой помощи 

работникам 

Комплект 10 

Табельные средства для оказания первой помощи: 

устройства для проведения искусственного дыхания 

различных моделей, кровоостанавливающие жгуты, 

перевязочные средства 

Комплект 1 

Перчатки медицинские Пара На 

каждого 

обучаю- 

щегося 

Учебно-наглядные пособия   

Учебные пособия по первой помощи Комплект 1 

Наглядные пособия (слайды или плакаты): способы 

остановки кровотечения, сердечно-лёгочная реанимация, 

оптимальные положения и т. п. 

Комплект 1 

Технические средства обучения   

Мультимедийный проектор Шт. 1 

Экран Шт. 1 

Персональный компьютер (ноутбук) Шт. 1 

 

 

 

 

 



 

 

 

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: учеб ник: в 2 частях / Т. 

В. Кулиниченко, Г. П. Костюк, Л. И. Дежурный [и др.]; под науч. ред. Ю. С. 

Шойгу. — Москва: Просвещение, 2023. 

Основы практической медицины: 10—11 классы: учебное пособие / Л. И. 

Дежурный, Г. В. Неудахин, Л. Б. Шубина [и др.] — Москва: Просвещение, 

2023. 

Учебно-методический комплекс по первой помощи 

https://allfirstaid.ru/node/875 https://mednet.ru/pervaya-pomoshh 
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Раздел 1 Рабочей программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее – программа) для 

5-8 класса составлена на основе положений и требований: 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 287); 

– федеральной рабочей программы воспитания. 

При разработке программы использовались следующие нормативные документы: 

– Конституция Российской Федерации; 

– Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

– Семейный кодекс Российской Федерации. 

– Устава ГБОУ"УВК"Гармония" г о. Донецк (приказ МОН ДНР #832 от 01.07. 2024) 

– на основании Программы воспитания ГБОУ"УВК"Гармония" г о. Донецк"  

(рассмотрена педагогическим советом протокол #1 от 27.08. 2024); 

Актуальность     курса     внеурочной      деятельности      «Семьеведение» в современных 

условиях обусловлена необходимостью разработки специальных программ     обучения     и     

воспитания,     способствующих     формированию у представителей молодого поколения 

приверженности традиционным российским духовно-нравственным ценностям, включая 

ценности крепкой семьи, укрепляющих гражданское единство российского общества, 

направленных на решение демографических проблем в Российской Федерации. Семья – 

основа любого государства. Ведущими функциями семьи являются рождение и воспитание 

детей, передача духовно-нравственного, социального и культурного опыта новому 

поколению. 

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в том числе 

посредством образования. Образование становится средством, обеспечивающим 

сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада семьи. Оно призвано решить 

проблему сохранения и восстановления отечественных традиций семейного воспитания и 

передачи молодому поколению знаний о психологических, культурных и нравственных 

нормах семейной жизни. 

Важность обращения школы к семейной проблематике обусловлена, прежде всего, 

тем, что семья является одним из важнейших социальных институтов, формирующих в 

человеке основы его гражданской идентичности. Вместе с тем ценность семьи в сознании 

молодых людей зачастую девальвируется под воздействием негативного влияния элементов 

деструктивной идеологии. В этой связи формирование в сознании обучающихся ценности 

крепкой семьи, брака, многодетности является одной из основных задач системы общего 

образования в Российской Федерации. 

Создание программы курса «Семьеведение» для обучающихся 8 класса продиктовано

 важностью целенаправленной просветительской и 

воспитательной деятельности, которая предполагает: 

– осознание семьи и традиционных семейных отношений как ценности в жизни 

современного человека; 



 

– приобщение к системе традиционных духовно-нравственных ценностей; 

– формирование у обучающихся культуры семейных отношений, уважения к 

старшим поколениям; 

– приобретение обучающимися опыта выстраивания моделей поведения и 

межличностных отношений в семье, соответствующих принятым в российском обществе 

традиционным духовно-нравственным ценностям. 

Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности обучающихся с 

целью применения получаемых знаний для анализа жизненных ситуаций и решения 

проблем, возникающих в сфере семейных отношений. Приоритетное внимание в программе 

придается современным научно- педагогическим подходам, которые обеспечивают 

открытый диалог с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

Новизна предлагаемого курса внеурочной деятельности заключается в том, что его 

содержание предполагает: 

– освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных отношений, которые 

пригодятся им в жизни, станут важным компонентом, влияющим на их дальнейшую 

жизненную траекторию; 

– рассмотрение семейной проблематики не только с точки зрения современных 

научных позиций, но и с точки зрения ее ценностно-смыслового и эмоционального 

восприятия обучающимися, а также их индивидуального жизненного опыта; 

– развитие практических навыков и познавательных интересов обучающихся, 

связанных с их ценностными установками на создание крепкой многодетной семьи и 

моделями поведения в сфере реальных семейных отношений. 

Цель и задачи курса 

Целью курса является введение   молодых   людей   в   традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-

смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия. 

Изучение курса направлено на формирование: 

– четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы обучающиеся 

связывали свое будущее именно с семейным образом жизни; 

– понимания обучающимися 8 класса  особой значимости института семьи для 

самосохранения и развития общества, сохранения исторической памяти и преемственности 

поколений; 

– ответственного и уважительного отношения обучающихся к старшему поколению, 

к российским традиционным духовно-нравственным ценностям, в том числе крепкой семье, 

институту брака как союзу мужчины и женщины, рождению и воспитанию детей. 

В рамках решения основных задач программы должно быть обеспечено: 

– ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 

ценности и нормы семейной жизни, освоение категорий и таксономии семейных терминов; 

– формирование у молодых людей основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики; 

– осознание обучающимися системы российских семейных ценностей и принятие 

их для построения собственной семьи в будущем; 

– содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных вопросов, 

связанных с семейными отношениями; 

– обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальной 



 

идентичности как граждан России и продолжателей традиций рода и семьи; 

– содействие направленности обучающихся на создание крепкой, счастливой семьи, 

снижение и предотвращение рисков на пути к ее созданию; 

– ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем; 

– обучение основам психологической и духовно-нравственной безопасности в сфере 

семейных отношений. 

Программа   «Семьеведение»   рассчитана   на   реализацию   в   течение 34 учебных 

часов в рамках внеурочной деятельности; данный курс может быть предложен обучающимся 

в качестве одного из существующих по выбору. 

Программа является содержательным   и   методическим   ориентиром для 

составления педагогами рабочих программ. Предложенные элементы содержания и виды 

деятельности обучающихся должны быть конкретизированы с учетом возрастных 

особенностей и запросов обучающихся. Расширение содержания и видов деятельности 

связано с возможностью выбора педагогом различных   вариантов   учебно-методического   

обеспечения   курса,   а   также с существующими условиями школьной информационно-

образовательной среды. 

В содержании курса курсивом выделены позиции, которые целесообразно изучать в 8 

классе. Включение этих элементов в содержание программы курса внеурочной деятельности 

не ведет к нарушению его содержательного единства и ориентирует педагогов на 

необходимость учитывать особенности его преподавания в 8 классе. 

Программа предусматривает выделение проблем, которые могут стать как предметом 

дискуссии, так и основой для проектной деятельности обучающихся. Темы проектов 

выбираются учителем с учетом региональной специфики. Содержательные элементы 

программы позволяют организовать на их основе практическую и поисково-

исследовательскую деятельность, результаты которой могут быть использованы при 

реализации обучающимися индивидуальных проектов. 

Особенность программы внеурочной деятельности состоит в том, что в ней в краткой 

обобщенной форме представлены все основные аспекты семейной проблематики 

(исторические, социокультурные, правовые, экономические, психологические, 

нравственные), позволяющие обучающимся ознакомиться с основами семьеведения. 

Раздел 2 Рабочей программы 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» 

– Федерации, своего края, народов России, ценностное отношение к достижениям 

своей Родины ‒ России, семейных традиций народов России; 

1) духовно-нравственное воспитание: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора   в   

семейных   отношениях,   готовность   оценивать    свое   поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции традиционных духовно-нравственных ценностей, а также 

правовых норм; 

– способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к созданию 

крепкой, гармоничной семьи; 

2) эстетическое воспитание: 

– восприимчивость к традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; 



 

3) физическое     воспитание,      формирование      культуры      здоровья и 

эмоционального благополучия: 

– осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни; 

– соблюдение правил безопасности, в том числе безопасного поведения в интернет-

среде; 

4) трудовое воспитание: 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность, уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; 

5) ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира с 

учетом семейных традиций народов России; 

6) адаптации обучающегося   к   изменяющимся   условиям   социальной и природной 

среды: 

– освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью; 

– умение оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и 

действия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

– выявлять и характеризовать существенные признаки социальных 

явлений и процессов; 

– выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии. 

Базовые исследовательские действия: 

– проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей объекта изучения, причинно- следственных связей и 

зависимостей объектов между собой; 

– оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования; 

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, исследования; 

– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 



 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

– эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

– воспринимать   и    формулировать    суждения,    выражать    эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков; 

– знать     и     распознавать     предпосылки     конфликтных      ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

– понимать   намерения   других,   проявлять   уважительное   отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; 

– самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решений в группе); 

– составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения); 

– делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– оценивать соответствие результата цели и условиям; 

– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

– регулировать способ выражения эмоций. 

Совместная деятельность: 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 



 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

– уметь обобщать мнения нескольких людей; 

– планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 

«мозговые штурмы» и иные); 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

– оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

– сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в   

достижение   результатов,   разделять   сферу   ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

– освоение и применение системы знаний: о семье, месте и роли каждого члена 

семьи, важности семьи как базового социального института; социокультурной сущности 

семьи и ее роли в современном обществе; содержании и значении социальных норм, 

регулирующих семейные отношения, включая правовые нормы; 

– осознание    значимости     крепкой     семьи,     брака     как     ценности в современном 

обществе; умение характеризовать семейные отношения как традиционную российскую 

духовно-нравственную ценность; осознание значимости семейных традиций в истории 

народов России; 

– формирование   понимания   роли   семьи   в   освоении   норм   морали и 

нравственности, гуманизма, милосердия, справедливости, взаимопомощи, коллективизма, 

преемственности истории нашей Родины; 

– умение      характеризовать      особенности      семейных      отношений с 

использованием источников разных типов (текстами, иллюстрациями, аудио- и 

видеоматериалами); 

– умение использовать полученные знания: для устного и письменного описания 

традиций семьи, роли каждого члена семьи; для описания традиций своей семьи, для 

написания ее родословной; 

– умение использовать цифровые технологии для создания родословной, поиска и 

моделирования дома, создания финансового плана семьи и др.; 

– умение аргументировать роль здорового образа жизни для каждого члена семьи; 

– умение   выстраивать   бесконфликтное   общение   с   родственниками, в том числе 

со старшими членами семьи; 

– умение осмысливать личный социальный опыт жизни в семье, общения с 

родителями, с бабушками и дедушками, братьями и сестрами, дальними родственниками; 

– умение решать   в   рамках   изученного   материала   познавательные и 

практические задачи; 

– овладение приемами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников 



 

(в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (СМИ) с 

соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

– умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и 

критически оценивать социальную информацию из адаптированных источников (в том числе 

учебных материалов) и публикаций СМИ, соотносить ее с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека в семье, личным социальным 

опытом, используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их 

аргументами; 

умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, включая вопросы, 

связанные с личными и семейными финансами, в том числе при планировании семейного 

бюджета.  

Планируемые результаты освоения программы «Семьеведение» В результате ознакомления 

с содержанием курса школьники должны: - знать основные этапы динамики семейных 

отношений и типичные для каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья; - знать 

основные психологические характеристики, связанные с половыми различиями, и характер их 

влияния на супружескую и семейную жизнь; - знать механизмы влияния родительских 

воспитательных установок на развитие емейной личности ребенка; - владеть приемами 

саморегуляции и конструктивного решения возникающих в семейной жизни проблем. 

Раздел 3 Рабочей программы.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» 

РАЗДЕЛ 1. «ЧЕЛОВЕК, СЕМЬЯ, ОБЩЕСТВО…» 

Как и для чего создается семья? 

Семья в различные исторические эпохи – от древности до настоящего времени: 

мотивы создания семьи и вступления в брак. Семья и духовно- нравственные ценности. 

Выбор спутника жизни. Особенности брачно-семейных отношений. Изменение 

ролей мужчины, женщины и детей в семье1. Семья и брак в современном обществе. 

Семья как ценность для ребенка 

Крепкая семья, основанная на любви,   как основа для   формирования у ребенка 

чувства безопасности и ощущения счастья. Важность для ребенка материальной и 

психологической поддержки со стороны родителей. Семья как среда формирования личности 

ребенка, его духовно-нравственного становления, интеллектуального роста, 

профессионального и социального самоопределения. 

Семья как среда, ориентированная на создание уникальных условий для 

саморазвития и личностной самореализации детей и родителей. Эмоциональное 

взаимопонимание между родителями и детьми. 

Семья и ее роль в обществе 

Семья как первичная ячейка общества, ее важность в самосохранении и развитии 

общества. Семья и ее основные функции. Репродуктивная функция семьи и ее значение в 

решении демографических проблем современной России. Расширенная (многопоколенная) 

семья как исторический феномен. 

РАЗДЕЛ 2. «МОИ РОДСТВЕННИКИ – ПОХОЖИЕ И РАЗНЫЕ» 

История семьи 

Родословная моей семьи. Семейное (родовое) генеалогическое древо и правила 

его реконструкции (описания). 



 

Важность сохранения исторической памяти о поколениях   рода (семьи). Способы 

передачи информации о связи поколений и родственных отношениях: семейные архивы, 

фотоальбомы, мемуары. Примерная модель поиска и обработки информации по истории 

семьи (рода). 

Предания и   традиции моей семьи. Ценности   семьи,   передающиеся из поколения 

в поколение. Семейная память и семейная гордость. Семейные традиции и их разнообразие: 

семейный совет, воскресные обеды, семейные спектакли, семейные путешествия, семейное 

чтение и т. п. Достойные примеры для подражания и сохранения семейных традиций. 

Известные многодетные семьи. 

Родители 

Особая роль и ответственность родителей в современной семье. Роль мужчины в 

семье. Отцовство. Роль женщины в семье. Материнство. Любовь, взаимное принятие и 

поддержка как базовые ценности взаимоотношений супругов   между    собой,    а    также    

родителей    и    детей.    Образ    семьи в художественных произведениях второй половины 

ХХ – начала XXI века (мультипликация, кино, литература и др.). 

Особенности выстраивания взаимоотношений между родителями и детьми в 

зависимости от их возраста и изменений в социальном статусе. Уважительное 

взаимодействие родителей и детей. 

Братья и сестры 

Конструктивное взаимодействие детей с братьями, сестрами. Общение с братьями 

и сестрами в семье – необходимый опыт для создания в будущем собственной семьи. 

Отношения братьев и сестер в художественных произведениях (мультипликация, кино, 

литература). 

Проблема психологического неприятия и конкуренции между разновозрастными и 

сводными детьми в семье и пути ее преодоления. 

Чем ценны отношения внуков с бабушками и дедушками? 

Бабушки и дедушки в семье. Доверительное, эмоционально теплое общение внуков с 

бабушками и дедушками. 

Уважительное отношение к старшим членам семьи. Чувство благодарности старшим. 

Почитание старших в семье. Забота о пожилых членах семьи, помощь по дому. 

Межпоколенное общение как способ передачи и усвоения накопленного старшими 

поколениями жизненного опыта и духовно-нравственных ценностей. 

РАЗДЕЛ 3. «О СЕМЕЙНОМ УЮТЕ И НЕ ТОЛЬКО…» 

Что мы называем своим «домом»? 

Место проживания семьи и важность его восприятия для супругов и детей как своего 

«дома». Дом – это место защищенности, уюта и эмоциональной теплоты. Особенности и 

способы обустройства семейного хозяйства в больших и малых городах, в пригородах и 

сельской местности. 

Ведение домашнего хозяйства 

Основные составляющие домашнего (семейного) хозяйства. Хозяйственно-

экономическая функция семьи. Типичные проблемы 

обустройства домашнего хозяйства у семей с детьми и способы их решения. Плюсы и 

минусы совместного проживания молодой семьи с детьми вместе со своими родителями 

или родственниками. 

Семейный бюджет 



 

Важность планирования и учета семейных доходов и расходов. Семейный бюджет и 

финансовая «подушка безопасности». Равноправие мужа и жены в решении финансовых 

вопросов, открытость семейных финансов как современные культурные нормы. Основные 

статьи семейного бюджета. Возможности использования семьями услуг финансовых 

организаций – вклады, кредиты, инвестиции. 

Способы экономии семейного бюджета и статьи, на которых не следует экономить. 

Карманные деньги детей. Основные приоритеты детских расходов и способы рационального 

расходования детьми денежных средств. Детские накопления и цели их использования. 

Семейный быт 

Красота, комфорт и уют в доме. Важность совместных усилий родителей и детей в 

решении проблем определения оптимального бюджета, выбора стиля оформления, 

материалов, технических решений и другого для обустройства дома. Проект обустройства 

дома – от идеи до воплощения. 

Важность достижения договоренностей в распределении ролей между родителями и 

детьми для поддержания чистоты и порядка в доме. Традиции обустройства дома в разных 

регионах России. 

РАЗДЕЛ 4. «ВАЖНЕЙ ВСЕГО – ПОГОДА В ДОМЕ…» 

Как создать благоприятную семейную атмосферу? 

Здоровая семейная атмосфера как залог устойчивости внутрисемейных отношений. 

Доминирующие положительные эмоции, тон общения, настроение, взаимное доверие и 

открытость, взаимопомощь и поддержка как важные составляющие супружеских и детско-

родительских отношений. Важность 

благоприятного семейного психологического климата для развития ребенка в семье и 

эмоционального состояния супругов. Многодетность как важный компонент 

благоприятной семейной атмосферы. 

На чем держится семья? 

Нравственные основы взаимоотношений в семье: любовь, верность, взаимная 

поддержка, честность. Мужественность и женственность. Умение слушать и слышать друг 

друга, допущение разных взглядов членов семьи на одну и ту же бытовую ситуацию, умения 

уступать и прощать недостатки друг другу, навыки оказания друг другу знаков внимания как 

факторы, укрепляющие семью.   Недопустимость    эгоистического,    высокомерного,    

равнодушного и неуважительного отношения к членам своей семьи. 

Как избегать конфликтов в семье? 

Общение супругов друг с другом, а также родителей с детьми, старших детей с 

младшими по поводу возникающих разногласий как важнейшее правило гармоничной 

семейной жизни. Важность рефлексии каждым членом семьи своего поведения и манеры 

общения. Варианты психологической рефлексии подростком своего поведения в семье и 

отношения к родственникам. 

Умения прощать и просить прощения как важные составляющие счастливой семейной 

жизни. Компромиссы в отношениях между супругами, между родителями и детьми. Пути 

выхода из возникшего конфликта. 

Рост самостоятельности ребенка как норма для взрослеющей личности и важность 

правильного отношения родителей к этой тенденции. Умение родителей договариваться с 

детьми как основа гармоничных взаимоотношений. Важность уважения родителями выбора 

ребенка. Конструктивная поддержка со стороны родителей в ситуации поиска ребенком 

варианта решения жизненной проблемы. 



 

Что помогает семье объединиться? 

Совместная досуговая деятельность как важный фактор сплочения семьи. 

Разнообразие форм совместных семейных дел (уборка и ремонт 

квартиры/дома; работа на приусадебном участке и пр.), оказывающих позитивное и (или)   

негативное воспитательное и   эмоциональное влияние на детей. 

Важность семейных праздников для эмоционально-психологического сближения 

взрослых и детей. Игры как важный элемент семейного досуга. Распространенные виды 

семейных игр, их плюсы и минусы. Проектирование семейного праздничного мероприятия 

(день рождения, окончание учебного года, спортивные достижения детей и др.). 

Роль семейных   прогулок,   туристических   походов   и   путешествий в сплочении 

семьи и личностном развитии ее членов. Проектирование семейного выездного мероприятия.   

Определение   наиболее   интересных   маршрутов для семейных турпоходов и путешествий 

(на примере своего региона). 

Здоровый образ жизни в семье 

Здоровье членов семьи и его роль в полноценной семейной жизни. Здоровый образ 

жизни и его ключевые составляющие: здоровое питание, здоровый сон, гигиена, физическая 

активность. Современный стиль питания, пищевые привычки взрослых и детей (фастфуд, 

полуфабрикаты, еда на ходу, заказ готовой еды на дом и др.) и связанные с ними 

проблемы физического и психического здоровья. Варианты домашнего меню как примеры 

здорового питания. 

Режим здорового сна для взрослых и детей. Личная гигиена и ее влияние на образ жизни семьи. 

Способы преодоления вредных привычек в семье. Важность физической активности для 

здоровья человека и способы ее поддержания в семье. Здоровьесберегающие мероприятия 

(зарядка, прогулки, подвижные игры и т. п.) и технологии (фитнес-браслеты, интернет-

приложения и др.), способствующие укреплению здоровья взрослых и детей. Примеры 

участия членов семьи   в оздоровительных мероприятиях   и   акциях России и региона (ГТО, 

«Здоровье для всей семьи»). 

РАЗДЕЛ 5. «СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ И ПРАВО» 

Вступление в брак 

Порядок регистрации брака в Российской Федерации. Брачный возраст. Порядок и 

условия заключения брака в современной России. Брачный договор. 

Поддержка государством семей с детьми 

Меры социальной поддержки семей с детьми. Социальные гарантии для семей. 

Материнский капитал и ипотека для молодых семей. Меры государственной поддержки 

многодетных семей в Российской Федерации. Звание «Мать-героиня». 

Деятельность социальных служб (организаций) по поддержке семьи: 

консультационная, материальная, юридическая, медицинская, психолого- педагогическая. 

Семейные психологи и   специалисты в сфере образования по работе с семьей. 

Права и обязанности родителей и детей 

Личные права и обязанности супругов, равенство супругов в семье. Имущественные 

права и обязанности супругов, совместная собственность, движимое и недвижимое 

имущество семьи, наследство и наследники, дарение и другие сделки с семейным 

имуществом. Права и обязанности родителей в отношении родных детей и детей, взятых 

под опеку. 



 

Опекунство и усыновление (удочерение) как способы включения в семейные отношения 

детей, оставшихся без родителей. 

Права и обязанности ребенка в семье. Права несовершеннолетних детей на    владение,    

пользование    и    распоряжение    имуществом,    финансовую и предпринимательскую 

деятельность. Обязанности совершеннолетних детей (с 18 лет) по отношению к своим 

родителям и родственникам. Роль Уполномоченного при Президенте Российской Федерации 

по правам ребенка. 

Раздел 4 Рабочей программы  

Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной деятельности 

обучающихся  

 Наименование разделов и тем курса внеурочной 

деятельности  

Количество часов  

Раздел 1. «Человек, семья, общество…» 2 

Как и для чего создается семья? 1 

Семья и ее роль в обществе 1 

Раздел 2. «Мои родственники – похожие и разные» 5 

История семьи 1 

Родители.  1 

Братья и сестры 1 

Чем ценны отношения внуков с бабушками и дедушками? 1 

Мои близкие и дальние родственники 1 

Раздел 3. «О семейном уюте и не только…» 3 

Что мы называем своим «домом»? 1 

Ведение домашнего хозяйства 1 

Семейный бюджет. Семейный быт 1 

Раздел 4. «Важней всего – погода в доме…» 4 

Как создать благоприятную семейную атмосферу? 1 

На чем держится семья? 1 

Как избегать конфликтов в семье? 1 

Что помогает семье     объединиться? 1 

Раздел 5. «Современная семья и право» 3 

Вступление в брак 1 

Поддержка государством семей с детьми 1 

Права и обязанности                  родителей и детей 1 

 

Раздел 5 Рабочей программы.  

В качестве способов определения результативности (форм аттесстации) педагог может 

использовать различные приёмы и методы - педагогическое наблюдение, педагогический 

анализ результатов анкетирования, тестирования, опросов, выполнения обучающимися 

диагностических заданий. 

Раздел 6 Рабочей программы  

Оборудование и материалы для проведения занятий: компьютер, проектор.  

Формами подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 

«Семьеведение» могут быть – проектные, исследовательские и творческие работы 

обучающихся в форме рефератов, эссе и др.; участие в учебноисследовательских конференциях 
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http://www.методкабинет.рф [Всероссийский педагогический портал «Методкабинет.РФ»];  

http://easyen.ru [Современный учительский портал]; 

http://window.edu.ru [Единое окно доступа к образовательным ресурсам]; 
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1 Раздел рабочей программы.  

Пояснительная записка  

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» составляют следующие документы: 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Зарегистрирован Минюстом России от 05.07. 2021 № 64101); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07. 2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (Зарегистрирован Минюстом России от 17.08. 2022 № 

69675); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07. 2023 № 74223). 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям 

функциональной грамотности.  

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки 

для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений». 

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников в деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной компетентности 

и креативному мышлению). В рамках каждого направления в соответствии с возрастными 

особенностями и интересами обучающихся, а также спецификой распределения учебного материала по 

классам выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет 

обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения 

жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 

развитие критического и креативного мышления. 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5—9 классов. 
Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в неделю. 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, 

проектную и исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. Таким 

образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их 

самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах прикладных знаний, 

переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди других людей. В целом реализация 

программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности. 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для формирования и 

оценки функциональной грамотности, размещенные на портале Российской электронной школы (РЭШ, 

https://fg.resh.edu.ru/), портале ФГБНУ ИСРО РАО (http://skiv.instrao.ru/), электронном образовательном 



ресурсе издательства «Просвещение» (https://media.prosv.ru/func/), материалы из пособий 

«Функциональная грамотность. Учимся для жизни» (17 сборников) издательства «Просвещение», а 

также разрабатываемые методические материалы в помощь учителям, помогающие грамотно 

организовать работу всего коллектива школьников, а также их индивидуальную и групповую работу. 

Раздел 2 Рабочей программы.  

Планируемые результаты.  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. Они формируются во всех 

направлениях функциональной грамотности, при этом определенные направления создают наиболее 

благоприятные возможности для достижения конкретных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего места в мире); 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление быть 

полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

проявление интереса к способам познания; 

стремление к самоизменению; 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом; 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности образования на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 

умений; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

активное участие в жизни семьи; 

приобретение опыта успешного межличностного общения; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных учебно-

исследовательских, проектных и других творческих работах; 

проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережного 

отношения к личному и общественному имуществу; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной ответственности за свои 

поступки в мире; 

готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей компетентности 

через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, приобретать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, 

гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных 

знаний и компетентностей, планировать свое развитие. 

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 



гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, составляющие 

умение учиться:  

овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

овладение универсальными регулятивными действиями. 

Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях 

и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и универсальных 

учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные);  

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;  

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории;  

способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 

способность к совместной деятельности; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой 

аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

владеть базовыми логическими операциями: 

сопоставления и сравнения, 

группировки, систематизации и классификации, 

анализа, синтеза, обобщения, 

выделения главного; 

владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-символических средств; 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

устанавливать существенный признак классификации, основания  

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях;  

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать 

свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования 

(эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 



опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных 

из источников с учетом предложенной  

учебной задачи и заданных критериев;  

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно;  

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта);  

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории 

и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных 

материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 

участниками взаимодействия;  

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 



Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование 

смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности 

(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Освоения программы основного общего образования представлены с учетом специфики содержания 

предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной деятельности обучающихся по формированию 

и оценке функциональной грамотности. 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 

литература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 

понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 

публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов речи: 

формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; формулирование 

вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в 

устной и письменной форме содержания текста; 

овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; 

представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в виде таблицы, 

схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 

анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с точки 

зрения решения коммуникативной задачи; 

определение лексического значения слова разными способами (установление значения слова по 



контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 

овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями воспринимать, 

анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 

умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику и 

проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, авторскую 

позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии; 

выявлять особенности языка художественного произведения; 

овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 

художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 

позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, 

назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных 

потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов 

эстетического анализа). 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные математические 

умения и навыки: 

 сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, 

рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и письменные приемы, 

арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, прикидку результата 

вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых выражений; использовать калькулятор; 

решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин (скорость, время, 

расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, пропорциональностью величин, 

процентами (налоги, задачи из области управления личными и семейными финансами), решать 

основные задачи на дроби и проценты, используя арифметический и алгебраический способы, 

перебор всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами 

измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины через 

другие; интерпретировать результаты решения задач с учетом ограничений, связанных со 

свойствами рассматриваемых объектов; 

извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, столбчатой 

и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, использовать данные при 

решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, 

инфографики; оперировать статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора; 

оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически достоверных и 

маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, круг; 

распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: 

вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов окружающего мира, 

имеющих форму изученных плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и 

перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных 

фигур; пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; 

использовать свойства изученных фигур для их распознавания, построения; применять признаки 

равенства треугольников, теорему о сумме углов треугольника, теорему Пифагора, 

тригонометрические соотношения для вычисления длин, расстояний, площадей; 

находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью линейки; находить 

измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, периметр и площадь фигур, 

составленных из прямоугольников; находить длину окружности, плошадь круга; вычислять объем 

куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные задачи на измерение 

геометрических величин в практических ситуациях; пользоваться основными метрическими 

единицами измерения длины, площади, объема; выражать одни единицы величины через другие; 

использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами зависимости между 

величинами; понимать графический способ представления и анализа информации, извлекать и 

интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей, использовать 

графики для определения свойств процессов и зависимостей;  

переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с помощью составления 



уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с контекстом задачи 

полученный результат; использовать неравенства при решении различных задач; 

решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, использовать 

свойства последовательностей. 

 

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Естественно-научные 

предметы»:  

умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций практико-

ориентированного характера; 

умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, применять 

методы исследования, соответствующие поставленной цели, осуществлять в соответствии с планом 

собственную деятельность и совместную деятельность в группе; 

умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений; 

умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и строения, 

влияние веществ и химических процессов на организм человека и окружающую природную среду; 

умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и закономерности 

для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов; 

сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о глобальных 

экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их преодоления; 

умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, сбалансированного 

питания и физической активности; умение противодействовать лженаучным манипуляциям в 

области здоровья;  

умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных технологических 

процессов. 

 

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение 

следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, включая базовые 

финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие сферы финансовых отношений; 

формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в финансовой 

сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие выполнение 

типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные взаимодействия в финансовой 

сфере общественной жизни, в том числе направленные на определение качества жизни человека, 

семьи и финансового благополучия; 

формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия решений о 

сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых рисков, при сравнении 

преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 

формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и окружающих в 

деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе фишинг); 

формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 

оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 

экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами, для оценки 

рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения недобросовестных практик); 

приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, в повседневной 

жизни для принятия рациональных финансовых решений в сфере управления личными финансами, 

определения моделей целесообразного финансового поведения, составления личного финансового 

плана. 

 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 

предметной области; 

формирование предпосылок научного типа мышления; 

освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов. 



 

Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение 

следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, сюжеты и 

сценарии, диалоги и инсценировки; 

проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, выражений и т.п.; 

предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области энерго- и 

ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с особыми потребностями, в 

области межличностных взаимоотношений; 

ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, предложения по 

изобретательству. 

Раздел 3. Рабочей программы  

 Содержание тем внеурочного курса 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, математическая 

грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и 

креативное мышление. 

Читательская грамотность 

«Читательская грамотность – способность человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания 

и возможности, участвовать в социальной жизни»1. 

Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. 

Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется средствами разных 

учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль «Читательская 

грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных форматов (сплошными, 

несплошными, множественными), нацелен на обучение приемам поиска и выявления явной и скрытой, 

фактологической и концептуальной, главной и второстепенной информации, приемам соотнесения 

графической и текстовой информации, приемам различения факта и мнения, содержащихся в тексте. 

Занятия в рамках модуля предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте 

информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной, непроверенной информации, что 

формирует умения оценивать надежность источника и достоверность информации, распознавать 

скрытые коммуникативные цели автора текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку 

зрения. 

Математическая грамотность 

Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности разработан на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования с 

учетом современных мировых требований, предъявляемых к математическому образованию, 

Концепции развития математического образования в Российской Федерации и традиций российского 

образования, которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

для непрерывного образования и саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и 

познавательного развития обучающихся.  

Функциональность математики определяется тем, что ее предметом являются фундаментальные 

структуры нашего мира: пространственные формы и количественные отношения. Без математических 

знаний затруднено понимание принципов устройства и использования современной техники, 

восприятие и интерпретация социальной, экономической, политической информации, малоэффективна 

повседневная практическая деятельность. Каждому человеку приходится выполнять расчеты и 

составлять алгоритмы, применять формулы, использовать приемы геометрических измерений и 

построений, читать информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать 

решения в ситуациях неопределенности и понимать вероятностный характер случайных событий. 

Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может 

осуществляться на уроках математики, причем как в рамках конкретных изучаемых тем, так и в режиме 

обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной деятельности открывает 

дополнительные возможности для организации образовательного процесса, трудно реализуемые в 

 
 



рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с потенциалом нетрадиционных для урочной 

деятельности форм проведения математических занятий: практические занятия в аудитории и на 

местности, опрос и изучение общественного мнения, мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-

вторых, такой возможностью является интеграция математического содержания с содержанием других 

учебных предметов и образовательных областей. В данной программе предлагается 

«проинтегрировать» математику с финансовой грамотностью, что не только иллюстрирует применение 

математических знаний в реальной жизни каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные 

для функционирования современного общества, но и создает естественную мотивационную подпитку 

для изучения как математики, так и обществознания. 

Естественно-научная грамотность 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и неурочной 

деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной грамотности, 

сформулированным в международном исследовании PISA:  

«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную гражданскую 

позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность 

интересоваться естественно-научными идеями.  

Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном обсуждении 

проблем, относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него следующих 

компетентностей: 

научно объяснять явления; 

демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 

интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов». 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с точки зрения 

вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей степени, чем при 

изучении систематических учебных предметов, регламентируется образовательным стандартом. 

Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности могут 

проводиться в разнообразных формах в зависимости от количественного состава учебной группы (это 

совсем не обязательно целый класс), ресурсного обеспечения (лабораторное оборудование, 

медиаресурсы), методических предпочтений учителя и познавательной активности учащихся. 

Финансовая грамотность 

Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок и 

моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых решений. С этой целью в 

модуль финансовой грамотности Программы включены разделы «Школа финансовых решений» (5—7 

классы) и «Основы финансового успеха» (8—9 классы). Изучая темы этих разделов, обучающиеся 

познакомятся с базовыми правилами грамотного использования денежных средств, научатся выявлять 

и анализировать финансовую информацию, оценивать финансовые проблемы, обосновывать 

финансовые решения и оценивать финансовые риски. Занятия по программе способствуют выработке 

умений и навыков, необходимых при рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих однозначно 

правильных решений, требующих анализа альтернатив и возможных последствий сделанного выбора с 

учетом возможностей и предпочтений конкретного человека или семьи. Содержание занятий создает 

условия для применения финансовых знаний и понимания при решении практических вопросов, 

входящих в число задач, рассматриваемых при изучении математики, информатики, географии и 

обществознания. 

Глобальные компетенции 

Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 

проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение которых 

в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего образования входит в 

программы естественно-научных, общественно-научных предметов и иностранных языков. 

Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и межкультурное взаимодействие. 

Организация занятий в рамках модуля по «глобальным компетенциям» развивает критическое и 

аналитическое мышление, умения анализировать глобальные и локальные проблемы и вопросы 

межкультурного взаимодействия, выявлять и оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять 

сложные ситуации и проблемы, оценивать информацию, а также действия людей и их воздействие на 

природу и общество.  

Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет решать 



образовательные и воспитательные задачи, ориентируя школьников с учетом их возраста и 

познавательных интересов на современную систему научных представлений о взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой, повышение уровня экологической культуры, применение знаний из 

социальных и естественных наук при планировании своих действий и поступков и при оценке их 

возможных последствий для окружающей среды и социального окружения. 

Креативное мышление 

Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной грамотности. 

Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, общественное 

развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства зависят от появления 

инновационных идей, от создания нового знания и от способности его выразить и донести до людей. 

Привычка мыслить креативно помогает людям достигать лучших результатов в преобразовании 

окружающей действительности, эффективно и грамотно отвечать на вновь возникающие вызовы. 

Именно поэтому креативное мышление рассматривается как одна из составляющих функциональной 

грамотности, характеризующей способность грамотно пользоваться имеющимися знаниями, умениями, 

компетенциями при решении самого широкого спектра проблем, с которыми современный человек 

встречается в различных реальных ситуациях. Задача и назначение модуля – дать общее представление 

о креативном мышлении и сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, 

оценивать и совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных решений во всех сферах 

человеческой жизни. Содержание занятий направлено на формирование у обучающихся общего 

понимания особенностей креативного мышления. В ходе занятий моделируются ситуации, в которых 

уместно и целесообразно применять навыки креативного мышления, учащиеся осваивают систему 

базовых действий, лежащих в основе креативного мышления. Это позволяет впоследствии, на уроках и 

на классных часах, в ходе учебно-проектной и учебно-исследовательской деятельности использовать 

освоенные навыки для развития и совершенствования креативного мышления. 

Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объеме 5 часов в неделю, начиная с 5 

класса. Во всех модулях в последовательно усложняющихся контекстах предлагаются задания, 

основанные на проблемных жизненных ситуациях, формирующие необходимые для функционально 

грамотного человека умения и способы действия. Последние занятия каждого года обучения 

используются для подведения итогов, проведения диагностики, оценки или самооценки и рефлексии. 
Раздел 4 Рабочей программы.  

Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной деятельности обучающихся  

5 КЛАСС 

 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, включая 

электронные 

(цифровые)  

Введение в курс «Функциональная грамотность» 

1. Введение 1 Знакомство участников 

программы. Обсуждение 

понятий 

«функциональная 

грамотность», 

«составляющие 

функциональной 

грамотности 

(читательская, 

математическая, 

естественно-научная, 

финансовая грамотность, 

глобальные 

компетенции, креативное 

мышление). Ожидания 

каждого школьника и 

группы в целом от 

совместной работы.  

Развить мотивацию к 

целенаправленной 

социально значимой 

деятельности; 

стремление быть 

полезным, интерес к 

социальному 

сотрудничеству. 

Сформировать 

внутреннюю позицию 

личности как особого 

ценностного 

отношения к себе, 

окружающим людям и 

жизни в целом. 

Сформировать 

установку на активное 

участие в решении 

практических задач, 

Игры и 

упражнения, 

помогающие 

объединить 

участников 

программы, 

которые будут 

посещать 

занятия. Беседа, 

работа в группах, 

планирование 

работы 

Портал Российской 

электронной школы 

(РЭШ, 

https://fg.resh.edu.ru/)  

Портал ФГБНУ ИСРО 

РАО, Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия 

субъектов Российской 

Федерации в проекте 

«Мониторинг 

формирования 

функциональной 

грамотности учащихся» 

(http://skiv.instrao.ru/)  

Материалы электронного 

образовательного ресурса 

издательства 

«Просвещение»  

   Обсуждение планов и 

организации работы в 

рамках программы. 

осознанием важности 

образования на 

протяжении всей 

 (https://media.prosv.ru/fun

c/)  

Материалы из пособий 



жизни для успешной 

профессиональной 

деятельности и 

развитием 

необходимых умений; 

Приобрести опыт 

успешного 

межличностного 

общения; готовность к 

разнообразной 

совместной 

деятельности, 

активное участие в 

коллективных учебно-

исследовательских, 

проектных и других 

творческих работах 

«Функциональная 

грамотность. Учимся для 

жизни» издательства 

«Просвещение» 

Модуль 1: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую информацию» (5 ч) 

2. Путешеству

ем и 

познаем мир 

(Путешестви

е по России) 

1 Приемы поиска и 

извлечения информации 

разного вида (текстовой, 

графической) по 

заданной теме  

Соотносить 

визуальное 

изображение с 

вербальным текстом. 

Понимать 

фактологическую 

информацию 

Работа в группах «Необыкновенный 

путешественник»: 

(http://skiv.instrao.ru)  

«Люди, сделавшие 

Землю круглой»:  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, включая 

электронные 

(цифровые)  

   из различных 

источников. Приемы 

выделения главной и 

второстепенной 

информации, явной и 

скрытой информации в 

тексте 

  электронный 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение»  

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

3. Работаем 

над 

проектом 

(Школьная 

жизнь) 

1 Приемы работы с 

множественным текстом 

по выявлению явной и 

скрытой информации, 

представленной в разных 

частях текста. Приемы 

выявления визуальной 

информации, 

представленной на карте, 

и приемы сопоставления 

информации, 

выявленной в тексте, с 

информацией, 

содержащейся  

Соотносить 

визуальное 

изображение с 

вербальным текстом. 

Использовать 

информацию из текста 

для решения 

практической задачи 

Деловая игра «Моя Россия: большое в 

малом»: Читательская 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. Вып. 

1. Учеб. пособие для 

общеобразоват. 

организаций.  

В 2 ч. Часть 1. – М., 

СПб.: «Просвещение», 

2020 

   в графическом объекте 

(географическая карта, 

фотография)  

   

4. Хотим 

участвовать 

в конкурсе 

(Школьная 

жизнь) 

1 Приемы работы с 

множественным текстом, 

представленным на сайте. 

Приемы поиска 

информации, 

представленной вербально 

и визуально, 

расположенной в разных 

частях множественного 

текста 

Интегрировать и 

интерпретировать 

информацию, 

представленную в 

разной форме и в 

разных частях текста. 

Использовать 

информацию из текста 

для решения 

практической задачи 

Работа в группах «Конкурс сочинений»: 

Открытый банк заданий 

2020 

(http://skiv.instrao.ru) 

5. По 

страницам 

биографий 

(Великие 

люди нашей 

страны) 

1 Приемы анализа 

информации учебно-

научного текста 

(биография), 

представленной в виде 

таблицы. Приемы 

Выявлять 

фактологическую 

информацию 

(последовательность 

событий), 

представленную в 

Самостоятельное 

выполнение 

работы с 

последующим 

обсуждение 

ответов на 

«Маршал Победы»: 

Читательская 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 1. Учеб. пособие 

для общеобразоват. 



комментирования текста, 

включающего 

визуальный объект 

(фотографию) 

разных частях текста. 

Выявление роли 

визуальных объектов 

для понимания 

сплошного текста 

задания организаций. В 2-х ч. 

Часть 1. – М., СПб.: 

«Просвещение», 2020. 

«Великие имена России»: 

электронный 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/

)  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, включая 

электронные 

(цифровые)  

6. Мир моего 

города 

(Человек и 

технически

й прогресс) 

1 Приемы извлечения 

информации из 

различных источников 

(художественный и 

публицистический 

тексты, заметки с сайта), 

включающих 

визуальный объект; ее 

осмысление и 

оперирование ею 

Устанавливать 

взаимосвязи между 

текстами. 

Формулировать на 

основе полученной из 

текста информации 

собственную гипотезу, 

прогнозировать 

события, течение 

процесса, результаты 

эксперимента на 

основе информации 

текста.  

Игра-

расследование 

«Мост»: открытый банк 

заданий 2021 года 

(http://skiv.instrao.ru) 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч) 

7. Мои 

увлечения 

1 Выполнение заданий 

«Звуки музыки» и «Аня 

и ее собака» 

Использование 

полученных (из самих 

заданий) знаний для 

объяснения явлений. 

Проведение и/или 

интерпретация 

экспериментов. 

Работа 

индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru)  

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)  

8. Растения и 

животные в 

нашей 

жизни 

2 Выполнение заданий 

«Чем питаются 

растения» и  «Хищные 

птицы» 

Получение выводов на 

основе интерпретации 

данных (графических, 

числовых), построение 

рассуждений. 

Объяснение явлений с 

использованием 

приобретенных 

знаний. Анализ 

результатов 

экспериментов 

(описанных или 

проведенных 

самостоятельно). 

Работа 

индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)  

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 1: учеб. пособие 

для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. 

С. Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. – М. ; СПб. : 

Просвещение, 2020. 

9. Загадочные 

явления 

2 Выполнение заданий 

«Лазерная указка и 

фонарик» и «Что такое 

снег»  

Проведение простых 

исследований и анализ 

их результатов. 

Работа в парах 

или группах. 

Презентация 

результатов 

исследования. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru) 

Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12. Креативное 

мышление: 

Модели и 

ситуации  

1 Общее представление о 

креативности (на 

примерах простейших 

заданий и бытовых 

ситуаций). Знакомство с 

содержательными и 

тематическими 

областями 

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

главного. Совместная 

деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций. Выдвижение 

идей и обсуждение 

Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Письменное 

самовыражение:  

5 кл., Необычная картина, 

задание 1,  

Визуальное 

самовыражение:  

5 кл, Что скрыто за 

рисунком, задание 2,  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, включая 

электронные 



(цифровые)  

    различных способов 

проявления 

креативности: - 

самовыражение с 

помощью текстов, 

рисунков, мимики и 

пластики, танца и др. – 

решение проблем 

социального и 

научного характера. 

 Решение социальных 

проблем:  

5 кл, Класс, задание 2,  

Решение научных 

проблем:  

5 кл, Изобретаем 

соревнование, задания 1, 

2,  

«Обложка для книги»: 

электронный 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

13. Выдвижени

е 

разнообразн

ых идей  

1 Обсуждение проблемы: 

Для чего бывает нужно 

выдвигать разные идеи и 

варианты. Разные, 

похожие, одинаковые. 

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

основных требований. 

Совместная 

деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций. Выдвижение 

идей и обсуждение 

причин, по которым 

требуется 

Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)    

Письменное 

самовыражение:  

5 кл., Выдуманная 

страна, задание 1, 

5 кл., Праздник осени, 

задание 1,  

5 кл, Класс, задание 1   

    проявлять беглость 

мышления, гибкость и 

разнообразие 

мышления. Выполнение 

теста «Круги» по 

методике «Вартега», 

подсчет количества 

выдвинутых идей и 

количества 

различающихся идей. 

Подведение итогов:  

- что означает 

выдвигать идеи?  

- чем отличаются 

разнообразные идеи?  

- пояснять на примерах, 

когда, при каких 

условиях требуется 

предлагать разные 

варианты решений 

 Визуальное 

самовыражение:  

5 кл., Эмблема для 

первоклассников, 

задание 1,  

Решение социальных 

проблем  

5 кл, Точность – 

вежливость королей, 

задание 1  

Решение научных 

проблем  

5 кл, Мяч будущего, 

задание 1   

 

«Парта будущего»: 

электронный 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

14. Выдвижени

е 

креативных 

идей и их 

доработка 

1 Обсуждение проблем:  

-Для чего нужны 

нестандартные идеи.  

-Когда и кому бывают 

нужны креативные идеи? 

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

основных требований. 

Совместная 

деятельность:  

- по подбору 

синонимов к слову 

«оригинальный»;   

Работа в парах и 

малых группах 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

 Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

Письменное 

самовыражение: 

5 кл., Необычная картина, 

задание 3,  

Визуальное 

самовыражение: 

5 кл, Улыбка осени, 

задание 1, 

    - по анализу 

предложенных 

ситуаций. 

Выдвижение идей и 

обсуждение причин, по 

которым требуется 

проявлять 

оригинальность и 

нестандартность 

мышления. Подсчет 

количества 

оригинальных идей по 

 Решение социальных 

проблем: 

5 кл, Класс, задание 4,  

5 кл, Буккроссинг – 

обмен книгами, 

задание 4  

Решение научных 

проблем:  

5 кл, Прогулка в парке, 

задание 1, 3    

«Вопросы Почемучки»: 

электронный 



результатам 

выполнения теста 

«Круги» по методике 

«Вартега». Подведение 

итогов: – что означает, 

что идея креативная? 

Что ее отличает? – как 

можно выявить 

оригинальные идеи – 

пояснять на примерах, 

когда, при каких 

условиях требуется 

предлагать необычные, 

нестандартные 

варианты решений 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

15. От 

выдвижени

я до 

доработки 

идей  

1 Использование навыков 

креативного мышления 

для создания продукта.  

Выполнение проекта 

на основе 

комплексного задания 

(по выбору учителя): - 

создание школьной 

газеты; - создание 

сюжета для 

инсценировки в 

классе; - подготовка 

праздника осени; - 

подготовка выставки 

«Нет вредным 

привычкам»; - 

подготовка 

необычного 

спортивного 

соревнования; - 

подготовка выставки 

«Школа будущего». 

Работа в малых 

группах 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

По выбору учителя  

5 кл., Трудный предмет, 

5 кл, Сюжет для 

спектакля, 

5 кл., Праздник осени, 

5 кл, Нет вредным 

привычкам, 

5 кл, Изобретаем 

соревнование, 

5 кл, Школа будущего 

16. Диагностик

а и 

рефлексия. 

Самооценка  

1 Креативное мышление. 

Диагностическая работа 

для 5 класса. 

Выполнение итоговой 

работы. Обсуждение 

результатов. Взаимо- и 

самооценка 

результатов 

выполнения 

Индивидуальная 

работа. Работа в 

парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru)   

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Диагностическая работа 

для 5 класса. Креативное 

мышление.  

Вариант 1. День рождения  

Вариант 2. День игры и 

игрушки 

 Подведение итогов первой части программы: рефлексивное занятие 1. 

17. Подведение 

итогов 

первой 

части 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельност

и на 

занятиях 

1  Самооценка уверенности 

при решении жизненных 

проблем. Обсуждение 

результатов самооценки 

с целью достижения 

большей уверенности 

при решении задач по 

функциональной 

грамотности. 

Оценивать результаты 

своей деятельности. 

Аргументировать и 

обосновывать свою 

позицию. Задавать 

вопросы, необходимые 

для организации 

собственной 

деятельности. 

Предлагать варианты 

решений поставленной 

проблемы. 

Беседа  Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18. Путешестви

е и отдых 

1 Действия с величинами 

(вычисления, переход от 

одних единиц к другим, 

нахождение доли 

величины). Действия с 

многозначными числами.  

Извлекать анализировать, 

интерпретировать 

информацию (из текста, 

таблицы, диаграммы), 

Распознавать 

математические объекты, 

(числа, величины, 

фигуры), Описывать ход 

и результаты действий, 

Предлагать и обсуж- 

Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

«Петергоф»: открытый 

банк заданий 2019/2020 

(http://skiv.instrao.ru)   

   Числовая 

последовательность 

(составление, 

дать способы решения, 

Прикидывать, 

оценивать, вычислять 

  



продолжение). 

Интерпретация 

результатов вычислений, 

данных диаграммы. 

Решение текстовой 

задачи, составленной на 

основе ситуации.  

результат, 

Устанавливать и 

использовать 

зависимости между 

величинами, данными, 

Читать, представлять, 

сравнивать 

математические объекты 

(числа, величины, 

фигуры), Применять 

правила, свойства 

(вычислений, 

нахождения результата), 

Применять приемы 

проверки результата, 

Интерпретировать ответ, 

данные,  Выдвигать и 

обосновывать гипотезу, 

Формулировать 

обобщения и выводы, 

Распознавать истинные и 

ложные высказывания 

об объектах,  Строить 

высказывания, 

Приводить примеры и 

контрпримеры, 

Выявлять сходства и 

    различия объектов, 

Измерять объекты, 

Моделировать 

ситуацию 

математически. 

Планировать ход 

решения задачи в 2-3 

действия. 

  

19. Развлечения 

и хобби 

1 Работа с информацией 

(выбор данных). 

Решение текстовой 

задачи. Метод перебора 

вариантов. Действия с 

величинами 

(вычисление, переход от 

одних единиц к другим, 

нахождение доли). 

Прикидка результата 

выполнения действий с 

величинами. 

Многозначные числа, 

действия с натуральными 

числами. Сравнение 

долей числа.   

 Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

«Аккумулятор 

радиотелефона»: 

открытый банк заданий 

2021 

(http://skiv.instrao.ru) 

20. Здоровье 1 Действия с 

натуральными числами. 

Действия с числовой 

последовательностью 

(составление, 

продолжение). Метод 

перебора возможных 

вариантов. Соотношения 

между величинами, 

размеры объекта. 

Единицы времени. 

Зависимости между 

величинами, прямо 

пропорциональная 

зависимость величин при 

решении задачи.   

 Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

«Кросс»: открытый банк 

заданий 2021 

(http://skiv.instrao.ru)  

«Земляника»:  открытый 

банк заданий 2021 

(http://skiv.instrao.ru)  

«Спортивный праздник» 

— в Приложении  

21. Домашнее 

хозяйство 

1 Размеры реального 

объекта, единицы длины. 

Площадь, сравнение 

площадей данных фигур. 

Перевод единиц длины и 

площади. Зависимости 

 Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

«Выкладывание плитки»: 

открытый банк заданий 

2019/2020 

(http://skiv.instrao.ru)  



между величинами. 

Деление с остатком, 

округление результата по 

смыслу ситуации. Доля 

числа.   

   Измерения и объем 

прямоугольного 

параллелепипеда, 

сравнение объемов, 

переход от одних единиц 

объема к другим. 

Представление данных: 

чтение и интерпретация 

данных диаграммы.  

   

 Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч) 

22. Собираемся 

за 

покупками: 

что важно  

знать 

1 Финансы. Значение 

финансовой 

грамотности.  Деньги. 

Виды денег. Наличные и 

безналичные деньги.  

Запланированная 

покупка. 

Незапланированная 

покупка. Финансовая 

выгода. Финансовый 

риск. Финансовое 

планирование.  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания.   

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/ 

Дискуссия/ 

Проект/ Игра 

Комплекс «Способы 

оплаты» (2021, 5 класс)   

Комплекс «Наличные и 

безналичные деньги» 

(2020, 5 класс)   

(http://skiv.instrao.ru/bank

-zadaniy/finansovaya-

gramotnost)  

23. Делаем 

покупки: 

как 

правильно 

выбирать 

товары 

1 Покупки. Виды покупок. 

Товар.  Планирование 

покупки товара.  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/ 

Практическая 

работа/ Работа в 

парах/ Игра  

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru)   

Комплекс «Интересный 

журнал» (2022, 5 класс) 

(http://skiv.instrao.ru)   

24. Приобретае

м услуги: 

знаем, 

умеем, 

практикуем 

1 Услуга.  Планирование 

покупки услуги.  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/ 

Практическая 

работа/ Работа в 

группах/ Игра 

Комплекс «Поездка в 

зоопарк» (2021, 5 класс) 

(http://skiv.instrao.ru/bank

-zadaniy/finansovaya-

gramotnost)    

25. Самое 

главное о 

правилах 

поведении 

грамотного 

покупателя 

1 Финансовое 

планирование. Экономия 

денег. Акции на товары и 

услуги. Скидка на 

покупку. Правила 

поведения грамотного 

покупателя. 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/ 

деловая игра 

Комплекс «Прогулка по 

магазину» (2020, 5 класс) 

(http://skiv.instrao.ru/bank

-zadaniy/finansovaya-

gramotnost)     

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

26-

27. 

«Деньги – не 

щепки, 

счетом 

крепки»   

«Велопрокат

» 

2   Финансовая грамотность: 

Финансы. Финансовая 

выгода. Финансовый риск. 

Финансовое планирование 

Математическая 

Финансовая 

грамотность: Выявлять 

и анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать финансовые 

про 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/ 

игра- 

соревнование 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-

gramotnost  

Комплекс «Новые 

джинсы» (2019, 5 класс)  

   грамотность:  Зависимости 

«цена – количество-

стоимость», «скорость-

время-расстояние». 

Измерение и единицы 

длины, времени, 

стоимости, скорости. 

блемы. Применять 

финансовые знания 

Математическая 

грамотность:  Читать 

текст, разбирать 

инструкцию и 

обсуждать ситуации 

Выявлять информацию 

в финансовом 

 Комплекс «Велопрокат» 

(2022, 5 класс)   

«Экскурсия»: 

электронный 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение»  

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 



контексте. Выявлять 

зависимости, вычислять 

стоимость. Графически 

представлять алгоритм. 

Планировать порядок 

выполнения действий, 

составлять 

арифметическое 

выражение. Выполнять 

вычисления с 

натуральными числами, 

сравнивать результаты. 

Конкретизировать 

тариф, выбирать 

выгодный тариф. 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся взаимодействовать 

и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч) 

28. Мы умеем 

дружить 

1 Межкультурное 

взаимодействие: * 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие между 

людьми. Традиции и 

обычаи: многообразие 

культур и 

идентификация с 

определенной культурой. 

** Виды социальных 

взаимодействий.  Дружба 

в жизни человека 

Приводить примеры 

ситуаций 

уважительного и 

неуважительного, 

эффективного и 

неэффективного, 

взаимодействия между 

людьми.  Оценивать 

последствия этих 

взаимодействий.  

Выявлять и оценивать 

различные мнения и 

точки зрения о роли 

дружбы в жизни 

человека. 

Аргументировать свое 

мнение о роли дружбы 

в жизни человека.  

Беседа / 

обсуждение / 

игровая 

деятельность / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Открытый банк заданий 

2020 

(http://skiv.instrao.ru)  

Ситуации «Футбол и 

дружба», «Случай в 

гостях»  

Ситуация «Как 

подружиться с 

новенькой»  

29. Общаемся с 

одноклассн

иками и 

живем 

интересно 

1 Межкультурное 

взаимодействие: 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие между 

людьми, действия в 

интересах коллектива. 

Семья и школа.   

Выявлять и оценивать 

различные мнения и 

точки зрения о 

взаимодействии в 

школьном коллективе. 

Объяснять причины 

возникновения 

Беседа / 

обсуждение / 

игровая 

деятельность / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)  

Ситуации «Соседи», «В 

детском лагере»  

   Основы совместной 

деятельности. Роль 

школы в нашей жизни 

конфликтных 

ситуаций в школьном 

коллективе.  

Обосновывать способы 

их решения. 

  

30. Какие 

проблемы 

называют 

глобальным

и? Что 

значит быть 

глобально 

компетентн

ым? 

1 Глобальные проблемы: 

изучение глобальных и 

локальных проблем. 

Понятие «глобальные 

проблемы» 

Приводить примеры 

глобальных проблем. 

Объяснять, какие 

проблемы называются 

глобальными.   

Обсуждение 

информации, 

предложенной 

руководителем 

занятия / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

«Разбираем смысл 

глобальных 

компетенций»: 

электронный 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   Глобальные 

компетенции. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 1. Стр. 4–10 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

Ситуация «Один в поле 

воин»  

31-

32. 

Можем ли 

мы решать 

глобаль- 

2 Глобальные проблемы: 

изучение глобальных и 

локальных проблем.   

Описывать ситуации 

проявления 

глобальных проблем 

на местном  

Беседа / 

обсуждение / 

решение 

познавательных 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)  

Ситуации «Найденыш», 

«Загрязнение 

 ные 

проблемы? 
 Глобальные проблемы в 

нашей жизни 

(локальном) уровне.  

Оценивать влияние 

задач и разбор 

ситуаций 

Мирового океана» 

Глобальные компетенции. 



Начинаем 

действовать.  

глобальных проблем на 

жизнь каждого 

человека, на развитие 

общества. 

Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 1. Стр. 

11–19  

Ситуации «Дом для кошек 

и собак», «Чистая вода»   

«Добываем марганец в 

Зедландии»: электронный 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/

) http://skiv.instrao.ru  

Ситуации «Лечим 

скворца», «Покупаем 

новое», «Планета будет 

зеленой» 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведение 

итогов 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельност

и на 

занятиях 

1 Оценка (самооценка) 

уровня 

сформированности 

функциональной 

грамотности по шести 

составляющим. 

Обсуждение возможных 

действий, направленных 

на повышение уровня ФГ 

отдельных учащихся и 

группы в целом. 

Оценивать результаты 

своей деятельности. 

Аргументировать и 

обосновывать свою 

позицию. 

Осуществлять 

сотрудничество со 

сверстниками. 

Учитывать разные 

мнения.  

Групповая работа  Для конкретизации 

проявления 

сформированности 

отдельных уровней ФГ 

используются примеры 

заданий разного уровня 

ФГ (http://skiv.instrao.ru/) 

34. Итоговое 

занятие 

1 Демонстрация итогов 

внеурочных занятий по 

ФГ (открытое 

мероприятие для школы 

и родителей). 

Решение практических 

задач, успешное 

межличностного 

общение в совместной 

деятельности, 

активное участие в 

коллективных учебно-

исследовательских, 

проектных и других 

творческих работах. 

Просмотр слайд-шоу с 

фотографиями и видео, 

сделанными 

педагогами и детьми 

во время занятий. 

Благодарности друг 

другу за совместную 

работу. 

Театрализованно

е представление, 

фестиваль, 

выставка работ  

 

   

6 КЛАСС 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 6 класса. 

1. Введение 1 Знакомство участников 

программы. Обсуждение 

понятий 

«функциональная 

грамотность», 

«составляющие 

функциональной 

грамотности 

(читательская, 

математическая, 

естественно-научная, 

финансовая грамотность, 

глобальные 

компетенции, креативное 

мышление). Ожидания 

каждого школьника и 

группы в целом от 

совместной работы. 

Обсуждение планов и 

организации работы в 

рамках программы.  

Развить мотивацию к 

целенаправленной 

социально значимой 

деятельности; 

стремление быть 

полезным, интерес к 

социальному 

сотрудничеству; 

Сформировать 

внутреннюю позиции 

личности как особого 

ценностного 

отношения к себе, 

окружающим людям и 

жизни в целом; 

Сформировать 

установку на активное 

участие в решении 

практических задач, 

осознанием важности 

образования на 

Игры и 

упражнения, 

помогающие 

объединить 

участников 

программы, 

которые будут 

посещать 

занятия. Беседа, 

работа в группах, 

планирование 

работы. 

Портал Российской 

электронной школы 

(https://fg.resh.edu.ru/)   

Портал ФГБНУ ИСРО 

РАО, Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия субъектов 

Российской Федерации в 

проекте «Мониторинг 

формирования 

функциональной 

грамотности учащихся» 

(http://skiv.instrao.ru/)  

Материалы из пособий 

«Функциональная 

грамотность. Учимся для 

жизни» издательства 

«Просвещение».  

Материалы электронного 

образовательного ресурса 

издательства 



протяжении всей «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/

)  

    жизни для успешной 

профессиональной 

деятельности и 

развитием 

необходимых умений; 

Приобрести опыт 

успешного 

межличностного 

общения; готовность к 

разнообразной 

совместной 

деятельности, активное 

участие в 

коллективных учебно-

исследовательских, 

проектных и других 

творческих работах 

  

 Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч) 

2. Нас ждет 

путешестви

е 

(Путешеств

ие по 

родной 

земле) 

1 Понятия «факт», 

«мнение»: работа со 

словарной статьей. 

Приемы различения 

фактов и мнений в 

множественном тексте 

Устанавливать связи 

между событиями или 

утверждениями. 

Понимать значение 

слова или выражения на 

основе контекста. 

Обнаруживать 

противоречия, 

содержащиеся в одном 

или нескольких текстах 

Работа в группах «Знакомьтесь: Тула»: 

Открытый банк заданий 

2021 года  

(http://skiv.instrao.ru) 

3. Открываем 

тайны 

планеты 

(Изучение 

планеты) 

1 Языковые маркеры 

предъявления фактов и 

мнений в тексте: работа 

со словарной статьей. 

Приемы различения 

фактов и мнений в 

множественном тексте 

Различать факты и 

мнения с учетом 

языковых маркеров. 

Устанавливать связи 

между событиями или 

утверждениями 

(причинно-

следственные 

отношения, отношения 

аргумент – 

контраргумент, тезис – 

пример, сходство – 

различие и др.) 

Самостоятельное 

выполнение 

работы с 

последующим 

обсуждение 

ответов на 

задания 

«Континент-призрак»: 

открытый банк заданий 

2021 года 

(http://skiv.instrao.ru)   

«Розовые дельфины»: 

электронный 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

4. Открываем 

мир науки 

(Человек и 

природа) 

1 Приемы распознавания 

фактов и мнений в 

тексте-интервью, в 

тексте-рекламе на сайте.  

Делать выводы на 

основе интеграции 

информации из разных 

частей текста или 

разных текстов. 

Сопоставлять факты и 

мнения в тексте-

интервью, в тексте-

рекламе на сайте 

Игра-

расследование  

«В переводе на 

человеческий»: 

открытый банк заданий 

2021 

(http://skiv.instrao.ru) 

5. По 

страницам 

биографий 

(Великие 

люди 

1 Приемы распознавания 

фактов и мнений в 

тексте-аннотации 

фильма, в тексте-

интервью 

Сопоставлять факты и 

мнения в тексте-

аннотации фильма, в 

тексте-интервью.  

Работа в группах «Люди, сделавшие 

Землю круглой»: 

Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 2. Учеб. 

пособие для 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 нашей 

страны) 
  Делать выводы на 

основе интеграции 

информации из разных 

частей текста или 

разных текстов.  

 общеобразоват. 

организаций. В 2-х ч. 

Часть 1. – Москва, Санкт-

Петербург: 

«Просвещение», 2021. 

«Люди, сделавшие Землю 

круглой. Интервью», 

«Люди, сделавшие Землю 



круглой. Аннотация», 

«Люди, сделавшие Землю 

круглой. Перелеты»: 

электронный 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/ 

6. Наши 

поступки 

(межличност

ные 

взаимодейств

ия) 

1 Приемы распознавания 

фактов и мнений в 

художественном тексте. 

Фактические ошибки как 

художественный прием 

автора 

Распознавать факты и 

мнения в 

художественном тексте. 

Устанавливать скрытые 

связи между событиями 

или утверждениями 

(причинно-

следственные 

отношения) 

Ролевая игра «В новой школе»: 

открытый банк заданий 

2021 года 

(http://skiv.instrao.ru)  

«Сельскохозяйственная 

газета»: электронный 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/

) 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч) 

7. Мои 

увлечения 

1 Выполнение заданий 

«Мир аквариума» и 

«Зеркальное отражение» 

Объяснение 

происходящих 

процессов.  Анализ 

методов исследования и 

интерпретация 

результатов 

экспериментов. 

Работа 

индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполне- 

ния заданий. 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)  

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуски 1 и 2: учеб. 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. 

С. Ковалёвой, А. Ю. 

Пентина. — М.; СПб.: 

Просвещение, 2021 

8. Растения и 

животные в 

нашей жизни 

2 Выполнение заданий «Как 

растения пьют воду» и  

«Понаблюдаем за 

тиграми» 

Проведение простых 

исследований и анализ 

их результатов. 

Получение выводов на 

основе интерпретации 

данных (табличных, 

числовых), построение 

рассуждений. 

Выдвижение и анализ 

способов исследования 

вопросов. 

Работа в парах или 

группах.  

Презентация 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 1: учеб. пособие 

для общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. 

С. Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М.; СПб.: 

Просвещение, 2020.   

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru)  

9. Загадочные 

явления 

2 Выполнение заданий 

«Загадка магнитов» и 

«Вода на стеклах» 

Проведение простых 

исследований и анализ 

их результатов. 

Работа в парах или 

группах. 

Презентация 

результатов 

исследования. 

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуски 2: учеб. пособие 

для общеоб- 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

      разовательных 

организаций / под ред. Г. 

С. Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. – М.; СПб.: 

Просвещение, 2021. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru) 

 Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12. Креативнос

ть в 

бытовых и 

учебных 

ситуациях: 

Модели и 

ситуации  

1 Модели заданий:   

– названия и заголовки; 

– рисунки и формы, что 

скрыто за рисунком? 

– межличностные 

отношения;  

исследовательские 

вопросы. 

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

главного. Совместная 

деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций. Выдвижение 

Работа в парах и 

малых группах 

над различными 

комплексными 

заданиями. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

Комплексные задания 

6 кл, Кружок по музыке, 

задания 1, 2, 3 

6 кл, Друдлы, задания 1-

4, 

6 кл., Новенький в 



идей и обсуждение 

различных способов 

проявления 

креативности в 

ситуациях:  

– создания названий и 

заголовков. 

классе, задания 1, 2, 3 

6 кл., Питание растений, 

задания 1, 2, 3 

    – анализа рисунков и 

форм,  

– решения проблем 

межличностных 

отношений,  

– выдвижения 

исследовательских 

вопросов и/или 

гипотез. 

 5 кл., Вопросы 

Почемучки, 

Креативное мышление, 

выпуск 1, 

Просвещение 

13. Выдвижени

е 

разнообразн

ых идей. 

Учимся 

проявлять 

гибкость и 

беглость 

мышления.  

1 Разные группы и 

категории. Такой же, но 

другой. Разные образы и 

ассоциации. Два 

основных способа, 

которыми могут 

различаться идеи для 

названий и заголовков: - 

связи названия с 

иллюстрацией или 

текстов основаны на 

разных деталях и/или 

образах, на разных 

смысловых ассоциациях, 

ИЛИ - названия 

основываются на одних и 

тех же деталях, образах, 

однако каждое название 

реализуется своим 

способом, например,  

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

основных требований. 

Совместная 

деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций и сюжетов. 

Выдвижение идей 

своих заданий по 

подбору названий и 

заголовков к 

иллюстрациям.  

Работа с поисковой 

системой Интернета по 

подбору /коллажу 

интересных 

иллюстраций.  

Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

 

Комплексные задания 

6 кл., Марафон чистоты, 

задания 2, 3 

6 кл., Посткроссинг, 

задания 1, 3 

6 кл., Создай персонажа, 

задания 1, 4, 

6 кл., На седьмом небе, 

задание 1, 

6 кл., Сломать голову, 

задание 1 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

   за счет использования 

различных языковых 

средств. 

Подведение итогов:  

– чем могут различаться 

схожие названия, 

заголовки? 

Некоторые названия 

состоят из буквального 

описания изображения 

или его элементов, а 

другие названия 

состоят из абстрактных 

ассоциаций или 

образных выражений. 

Каждое название 

отражает различные 

точки зрения или 

интерпретации 

иллюстрации в целом 

или ее отдельных 

элементов. 

В названиях для 

создания различных 

значений использована 

пунктуация, заглавные 

буквы, 

орфографические 

особенности 

  

    или другие 

грамматические 

элементы 

  

14. Выдвижени

е 

креативных 

1 Оригинальность и 

проработанность. 

Обсуждение проблемы: - 

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

Индивидуальная 

работа по 

выполнению 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Комплексные задания: 



идей и их 

доработка.   

как вдохнуть в идею 

жизнь?   

целью выделения 

основных требований.  

Совместная 

деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций. Выполнение 

теста «Круги» по 

методике «Вартега». 

Подсчет количества 

оригинальных и 

проработанных идей. 

Моделируем 

ситуацию: нужны 

оригинальные идеи. 

Подведение итогов:  

- что помогает 

оживить идею? 

(Юмор, детальные 

проработки, учет 

интересов различных 

людей, другие 

факторы)  

теста «Круги». 

Взаимооценка 

результатов. 

Работа в малых 

группах 

способом 

«перекрестная 

наметка идей». 

Работа в парах и 

малых группах 

по анализу и 

моделированию 

ситуаций, по 

подведению 

итогов. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

6 кл., В шутку и всерьез, 

задание 1,  

6 кл., Марафон чистоты, 

задания 2, 3  

6 кл., Посткроссинг, 

задания 1, 3  

6 кл., Создай персонажа, 

задания 1, 4  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    - есть ли особенности в 

подходе к 

выдвижению идей у 

разных членов вашей 

группы? Какие?  

- как составить 

«идеальную группу» 

по выдвижению идей?  

- каких правил мы 

будем придерживаться 

при выдвижении и 

доработке идей? 

  

15. От 

выдвижени

я до 

доработки 

идей  

1 Использование навыков 

креативного мышления 

для создания продукта.  

Выполнение проекта 

на основе 

комплексного задания 

(по выбору учителя):  

- создание школьной 

газеты (о помощи в 

учебе, о правилах 

поведения и др.)  

- подготовка и 

проведение социально  

Работа в малых 

группах 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

По выбору учителя   

5 кл., Трудный предмет,  

6 кл., В шутку и всерьез  

5 кл., Буккроссинг,  

6 кл., Марафон чистоты,  

    значимого 

мероприятия 

(например, обмен 

книгами, или 

сохранение природы, 

друзья по переписке)   

- создание классного 

журнала или классного 

уголка по вопросам 

здоровья и 

профилактике вредных 

привычек;  

- социальное 

проектирование. 

Конкурс идей «Школа 

будущего». 

 6 кл., Наша жизнь 

зависит от природы.  

6 кл., Посткроссинг,  

5 кл., Нет вредным 

привычкам,  

5 кл., Школа будущего   

«Парта будущего»: 

образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/f

unc/) 

16. Диагностик

а и 

рефлексия. 

Самооценка  

1 Креативное мышление. 

Диагностическая работа 

для 6 класса. 

Выполнение итоговой 

работы. Обсуждение 

результатов. Взаимо- и 

самооценка 

результатов 

выполнения 

Индивидуальная 

работа. Работа в 

парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru)   

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Диагностическая работа 

для 6 класса. Креативное 

мышление.  

Вариант 1. Елка  



Вариант 2. Наш театр 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. Подведение 

итогов 

первой 

части 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельност

и на 

занятиях 

1  Самооценка уверенности 

при решении жизненных 

проблем. Обсуждение 

результатов самооценки 

с целью достижения 

большей уверенности 

при решении задач по 

функциональной 

грамотности. 

Оценивать результаты 

своей деятельности. 

Аргументировать и 

обосновывать свою 

позицию. Задавать 

вопросы, необходимые 

для организации 

собственной 

деятельности.  

Предлагать варианты 

решений поставленной 

проблемы. 

Беседа  Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18. Новое об 

известном  

(«Футбольн

ое поле», 

«Электробу

с») 

1 Зависимости между 

величинами.  

Сравнение чисел и 

величин. Действия с 

натуральными числами, 

с десятичными дробями. 

Нахождение процента от 

числа, отношения двух 

чисел. 

Извлекать 

информацию (из 

текста, таблицы, 

диаграммы).  

Распознавать 

математические 

объекты.  

Описывать ход и 

результаты действий.  

Предлагать и 

обсуждать способы 

решения.  

Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

«Электробус»: открытый 

банк заданий, 2021 

(http://skiv.instrao.ru)   

«Рецепт торта»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

   Числовая 

последовательность 

(правило составления 

последовательности). 

Прикидывать, 

оценивать, вычислять 

результат.  

Устанавливать и 

использовать 

зависимости между 

величинами, данными.  

Читать, записывать, 

сравнивать 

математические 

объекты (числа, 

величины, фигуры).  

Применять правила, 

свойства (вычислений, 

нахождения 

результата).  

Применять приемы 

проверки результата.  

Интерпретировать 

ответ, данные.   

Выдвигать и 

обосновывать гипотезу.  

Формулировать 

обобщения и выводы.  

Распознавать 

истинные и ложные 

высказывания об 

объектах. 

  

19. Геометриче

ские формы 

вокруг нас  

(«Поделки 

из 

пластиково

й бутылки», 

«Ковровая 

дорожка») 

1 Размеры 

пространственной и 

плоской геометрических 

фигур. Действия с 

геометрическими 

величинами – длиной, 

площадью, объемом 

(вычисление, переход от 

одних единиц к другим, 

сравнение). Прямо 

пропорциональная 

зависимость величин. 

Действия с 

натуральными числами, 

десятичными дробями. 

Процент от числа.   

Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

«Поделки из 

пластиковой бутылки»: 

открытый банк заданий, 

2021 

(http://skiv.instrao.ru)  

«Панно»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

20. Здоровый 

образ жизни  

(«Калорийн

ость 

питания», 

«Игра на 

льду») 

1 Действия с 

натуральными числами, 

десятичными дробями 

(вычисление, 

округление, сравнение). 

Прямо 

пропорциональная 

зависимость величин. 

Площадь 

прямоугольника.   

Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

«Калорийность питания»: 

открытый банк заданий, 

2019/2020  

(http://skiv.instrao.ru) 

 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

   Представление данных: 

таблица, столбчатая 

Строить 

высказывания, 
 «Комплексный обед»: 

образовательный ресурс 



диаграмма. Метод 

перебора вариантов.  

доказывать их 

соответствие условиям 

задачи.  

Приводить примеры и 

контрпримеры.  

Выявлять сходства и 

различия объектов.  

Измерять объекты,  

Конструировать 

математические 

отношения.  

Моделировать 

ситуацию 

математически.  

Доказывать 

истинность 

утверждения на основе 

данных и решения. 

Планировать ход и 

контролировать 

результат решения 

математической 

задачи. 

Фиксировать ответ в 

заданной форме. 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func

/) 

21. В школе и 

после 

школы 

(«Игры в 

сети», 

«Занятия 

Алины») 

1 Числовое выражение, 

значение выражения. 

Единицы времени. 

Масштаб карты, оценка 

расстояния. Прямо 

пропорциональная 

зависимость величин. 

Признаки делимости 

натуральных чисел. 

Чтение диаграммы.  

 Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

«Занятия Алины»: 

открытый банк заданий, 

2021 

(http://skiv.instrao.ru) 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч) 

22. Семейный 

бюджет: 

доход и 

расход 

1 Бюджет семьи, доходы и 

расходы семьи, 

постоянные и 

переменные доходы, 

обязательные и 

необязательные расходы.   

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания  

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач 

Беседа/ Мини- 

проект/ Работа в 

группах/ 

Составление 

словаря-

глоссария по 

теме. 

Комплекс «Доходы 

семьи» (2021, 5 класс) 

(http://skiv.instrao.ru/bank

-zadaniy/finansovaya-

gramotnost) 

Комплекс «Две семьи». 

Финансовая грамотность. 

Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 1: 

Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций. Под 

редакцией Г. С. 

Ковалевой, Е. Л. 

Рутковской. – М.; СПб.: 

Просвещение, 2020 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

23. Непредвиден

ные расходы: 

как снизить 

риски 

финансовых 

затруднений 

1 Непредвиденные 

расходы, финансовый 

риск.  Что такое и зачем 

нужна финансовая 

подушка безопасности.  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач. 

 

Беседа/Командна

я игра/ мини-

диспут.  

Комплекс 

«Непредвиденная трата», 

(2022, 5 класс)  

Комплекс «Интересные 

выходные» (2021, 6 

класс) 

(http://skiv.instrao.ru/bank

-zadaniy/finansovaya-

gramotnost)    

24. На чем 

можно 

сэкономить: 

тот без 

нужды 

живет, кто 

1 Финансовое 

планирование, 

рациональное поведение, 

экономия семейного 

бюджета 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/ 

конкурс 

плакатов.  

Комплекс «Как составляли 

семейный бюджет» (2020, 5 

класс) 

Комплекс «Экономичные 

и неэкономичные 

привычки» (2021, 7 класс) 



деньги 

бережет 

Применять 

финансовые знания  

(http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-

gramotnost)  

25. Самое 

главное о 

правилах 

ведения 

семейного 

бюджета 

1 Семейный бюджет, 

финансовое 

планирование, доходы и 

расходы семьи. 

Рациональное поведение.  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы.  

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач.   

«Нужен ли семье 

автомобиль»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

    Применять 

финансовые знания 

Беседа/  

Дискуссия/ мини-

проект/ 

Составление 

советов по 

рациональному 

планированию 

семейного 

бюджета для 

публикации 

поста в 

социальных сетях 

(название, 

хэштеги, 

иллюстрации, 

текст).  

Комплекс «Нужен ли 

семье автомобиль», 

Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 2, часть 

1: Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций. Под 

редакцией Г. С. 

Ковалевой, Е. Л. 

Рутковской. – М.; СПб.: 

Просвещение, 2020.  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

26-

27. 

«Копейка к 

копейке – 

проживет 

семейка»    

«Семейный 

бюджет» 

2 Финансовая 

грамотность: семейный 

бюджет, финансовое 

планирование, доходы и 

расходы семьи, 

рациональное поведение. 

Математическая 

грамотность: 

зависимость «цена – 

количество-стоимость». 

Вычисления с 

десятичными и 

обыкновенными 

дробями.  

Финансовая 

грамотность:  

Выявление и анализ 

финансовой 

информации  

Оценка финансовых 

проблем  

Применение 

финансовых знаний  

 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач 

Беседа/ Игра-

квест.  Групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

Комплекс «Дорога в 

школу» (2022, 6 класс)  

Комплекс «День 

рождения мечты» (2022, 

6 класс) 

(http://skiv.instrao.ru/bank

-zadaniy/finansovaya-

gramotnost)    

 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

   Вычисление процентов. Математическая 

грамотность:   

Извлекать 

информацию (из 

текста, таблицы, 

диаграммы),  

Распознавать 

математические 

объекты,  

Моделировать 

ситуацию 

математически,  

Устанавливать и 

использовать 

зависимости между 

величинами, 

данными,  

Предлагать и 

обсуждать способы 

решения,  

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять результат. 

 «Комплексный обед»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся самоорганизации и 

помогаем сохранить природу » (5 ч) 



28. Мы разные, 

но решаем 

общие 

задачи 

1 Межкультурное 

взаимодействие: 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие между 

людьми, понимание и 

оценка различных 

взглядов и 

мировоззрений. Обычаи 

и традиции разных стран 

и народов.   

Приводить примеры 

взаимодействия между 

людьми, 

представляющими 

различные культуры. 

Выявлять и оценивать 

различные мнения и 

точки зрения о роли 

традиций и обычаев в 

общении между 

людьми. 

Аргументировать свое 

мнения. Объяснять 

сложные ситуации и 

проблемы, которые 

могут возникнуть при 

незнании или 

игнорировании 

традиций 

представителей других 

народов. Оценивать их 

последствия и 

предлагать пути 

решения возникших 

проблем. 

Беседа / 

обсуждение / 

игровая 

деятельность / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Ситуации «И как вы там 

живете», «Привет, меня 

зовут Грун», «Учим 

иностранный» 

(http://skiv.instrao.ru/)  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

29-

30. 

Узнаем 

традиции и 

обычаи и 

учитываем 

их в 

общении.  

Соблюдаем 

правила.  

Участвуем 

в 

самоуправл

ении 

2 Межкультурное 

взаимодействие: 

изучение проблем 

межкультурного 

взаимодействия, 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие между 

людьми. Нормы и 

правила в школе и дома. 

Правила поведения в 

обществе. 

Самоуправление в 

школьном коллективе  

Выявлять и оценивать 

различные мнения и 

точки зрения о роли 

норм и правил в жизни 

семьи, школьного 

коллектива, общества 

в целом. 

Аргументировать свое 

мнения. Объяснять 

пути решения 

сложных ситуаций и 

проблем, которые 

могут возникнуть в 

коллективе.   

Беседа / 

обсуждение / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Ситуации «Как отметить 

день рождения», «Кого 

выбрать в школьный 

совет», «Тишина в 

библиотеке», «Подарок» 

(http://skiv.instrao.ru/)  

31. Глобальные 

проблемы в 

нашей 

жизни 

1 Глобальные проблемы: 

изучение взаимосвязи 

глобальных и локальных 

проблем, проявления 

глобальных проблем на 

локальном уровне; 

действия в интересах 

общественного 

благополучия и 

устойчивого развития. 

Анализировать 

локальные ситуации, в 

которых проявляются 

глобальные проблемы.  

Приводить примеры 

взаимосвязи 

глобальных и 

локальных (местных) 

проблем.   

Решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций / 

игровая 

деятельность  

Ситуации «Руководство 

для лентяев», «Новая 

игра», «В лесу родилась 

елочка» 

(http://skiv.instrao.ru/) 

«Здоровье», «Новый 

ученик»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

   Экологические 

проблемы. Глобальные 

проблемы, связанные со 

здравоохранением. 

Отношение к здоровью 

как ценности.  

  Ситуации «Здоровье», 

«Новенькая»: 

Глобальные 

компетенции. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 1.   

32. Заботимся о 

природе  

1 Глобальные проблемы: 

возможности общества в 

преодолении 

воздействия глобальных 

проблем или в их 

решении. Экологические 

проблемы и возможности 

их решения. 

Приводить примеры 

участия в решении 

экологических 

проблем.  

Аргументировать свое 

мнение о 

необходимости и 

возможности решения 

экологических 

проблем.  Оценивать 

действия, которые 

Беседа / 

обсуждение / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Ситуации «Спасем 

орангутангов», «Зачем 

так много животных», 

«Где мне посадить 

дерево» 

(http://skiv.instrao.ru/)  

Ситуация «Зоопарк»: 

Глобальные 

компетенции. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 1.   



ведут к преодолению 

глобальных проблем. 

«Забота о животных»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведение 

итогов про- 

граммы.  

1 Оценка (самооценка) 

уровня 

сформированности 

функциональной 

грамотности 

Оценивать результаты 

своей деятельности. 

Групповая работа  Для конкретизации 

проявления 

сформированности 

отдельных уровней ФГ  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 Самооценка 

результатов 

деятельност

и на 

занятиях 

 по шести составляющим. 

Обсуждение возможных 

действий, направленных 

на повышение уровня ФГ 

отдельных учащихся и 

группы в целом. 

Аргументировать и 

обосновывать свою 

позицию. 

Осуществлять 

сотрудничество со 

сверстниками. 

Учитывать разные 

мнения.  

 используются примеры 

заданий разного уровня 

ФГ  

(http://skiv.instrao.ru/) 

34. Итоговое 

занятие 

1 Демонстрация итогов 

внеурочных занятий по 

ФГ (открытое 

мероприятие для школы 

и родителей). 

Решение практических 

задач, успешное 

межличностного 

общение в совместной 

деятельности, 

активное участие в 

коллективных учебно-

исследовательских, 

проектных и других 

творческих работах. 

Просмотр слайд-шоу с 

фотографиями и видео, 

сделанными 

педагогами и детьми 

во время занятий. 

Благодарности друг 

другу за совместную 

работу. 

Театрализованно

е представление, 

фестиваль, 

выставка работ  

 

 

7 КЛАСС 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 7 класса. 

1. Введение 1 Знакомство участников 

программы. Обсуждение 

понятий 

«функциональная 

грамотность», 

«составляющие 

функциональной 

грамотности 

(читательская, 

математическая, 

естественно-научная, 

финансовая грамотность, 

глобальные 

компетенции, креативное 

мышление). Ожидания 

каждого школьника и 

группы в целом от 

Развить мотивацию к 

целенаправленной 

социально значимой 

деятельности; 

стремление быть 

полезным, интерес к 

социальному 

сотрудничеству; 

Сформировать 

внутреннюю позиции 

личности как особого 

ценностного 

отношения к себе, 

окружающим людям и 

жизни в целом; 

Сформировать 

установку на активное 

Игры и 

упражнения, 

помогающие 

объединить 

участников 

программы, 

которые будут 

посещать 

занятия. Беседа, 

работа в группах, 

планирование 

работы. 

Портал Российской 

электронной школы 

(https://fg.resh.edu.ru/)   

Портал ФГБНУ ИСРО 

РАО, Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия 

субъектов Российской 

Федерации в проекте 

«Мониторинг 

формирования 

функциональной 

грамотности учащихся» 

(http://skiv.instrao.ru/)   

Материалы из пособий 

«Функциональная 

грамотность. Учимся для 



совместной работы. 

Обсуждение планов и 

организации работы в 

рамках программы.  

участие в решении 

практических задач, 

осознанием важности 

образования на 

протяжении всей 

жизни для успеш- 

жизни» издательства 

«Просвещение»   

 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    ной профессиональной 

деятельности и 

развитием 

необходимых умений; 

Приобрести опыт 

успешного 

межличностного 

общения; готовность к 

разнообразной 

совместной 

деятельности, 

активное участие в 

коллективных учебно-

исследовательских, 

проектных и других 

творческих работах 

 Материалы 

образовательного 

ресурса издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

Модуль 1: Читательская грамотность: В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч) 

2. Смысл 

жизни  

(Я и моя 

жизнь) 

1 Авторский замысел и 

читательские установки 

(художественный текст) 

Интегрировать и 

интерпретировать 

информацию 

Дискуссия «Чудо на своем месте»: 

демонстрационный 

вариант 2019 

(http://skiv.instrao.ru)  

«Репетитор»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

3. Человек и 

книга 

1 Особенности чтения и 

понимания электронных 

текстов (учебно-

справочный текст) 

Использовать 

информацию из текста 

для решения 

практической задачи 

Практикум в 

компьютерном 

классе 

«Справочное бюро» 

(http://skiv.instrao.ru/bank

-zadaniy/chitatelskaya-

gramotnost/) 

«Как выглядит слон»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

4. Проблемы 

повседневн

ости  

(выбор 

товаров и 

услуг) 

1 Чтение и понимание 

несплошных текстов 

(инструкция, этикетка) 

Использовать 

информацию из текста 

для решения 

практической задачи 

Ролевая игра «Сгущенка» 

(http://skiv.instrao.ru/bank

-zadaniy/chitatelskaya-

gramotnost/) 

«Мыльные открытия»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

5. Будущее  

(человек и 

технически

й прогресс) 

1 Особенности чтения и 

понимания смешанных 

текстов (соотнесение 

текста статьи и 

инфографики) 

Интегрировать и 

интерпретировать 

информацию 

Пресс-

конференция 

«Погружение»:  

демонстрационный 

вариант 2019 

(http://skiv.instrao.ru) 

«Новости будущего 

века»: образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

№ Тема Кол-

во 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

Электронные 

(цифровые) 



часов занятий образовательные 

ресурсы 

6. Планета 

людей  

(взаимоотно

шения)  

Интегриров

анные 

занятия: 

Читательска

я 

грамотность

+ 

Глобальные 

компетенци

и  

2 Особенности чтения и 

понимания 

множественных текстов 

(публицистический 

текст) 

Интегрировать и 

интерпретировать 

информацию 

Дискуссия «Тихая дискотека» 

Открытый банк заданий 

2020  

(http://skiv.instrao.ru) 

 Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч) 

7. Наука и 

технологии 

1 Выполнение заданий 

«Луна» и «Вавилонские 

сады» 

Объяснение процессов 

и принципов действия 

технологий. 

Работа 

индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

«Луна», «Вавилонские 

сады»: образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

Естественно-научная 

грамотность.  

Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 2: учеб. 

пособие для 

общеобразовательных 

      организаций / под ред. Г. 

С. Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2021. 

8. Мир живого 1 Выполнение заданий 

«Зеленые водоросли» и 

«Трава Геракла» 

Объяснение 

происходящих 

процессов. Анализ 

методов исследования 

и интерпретация 

результатов 

экспериментов. 

Работа 

индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал РЭШ 

(Российская электронная 

школа) 

(https://fg.resh.edu.ru)  

9. Вещества, 

которые нас 

окружают 

1 Выполнение задания 

«Заросший пруд» 

Проведение простых 

исследований и анализ 

их результатов. 

Получение выводов на 

основе интерпретации 

данных (табличных, 

числовых), построение 

рассуждений. 

Выдвижение и анализ 

способов исследования 

вопросов. 

Работа в парах 

или группах.  

Презентация 

результатов 

выполнения 

заданий. 

«Заросший пруд»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2: учеб. пособие 

для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. 

С. Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2021. 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

10. Мои 

увлечения 

2 Выполнение заданий 

«Мячи» ИЛИ «Антиграв 

и хватка осьминога» 

Проведение простых 

исследований и анализ 

их результатов. 

Работа в парах 

или группах. 

Презентация 

результатов 

экспериментов. 

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 1: учеб. пособие 

для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. 

С. Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; СПб. : 



Просвещение, 2020. 

 Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч) 

11. Креативнос

ть в 

учебных 

ситуациях и 

ситуациях 

межличност

ного 

взаимодейс

твия 

1 Анализ моделей и 

ситуаций. 

Модели заданий: 

сюжеты, сценарии;  

эмблемы, плакаты, 

постеры, значки; 

проблемы экологии; 

выдвижение гипотез 

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

главного. Совместная 

деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций. Выдвижение 

идей и обсуждение 

различных способов 

проявления 

креативности в 

ситуациях:  

Работа в парах и 

малых группах 

над различными 

комплексными 

заданиями. 

Презентация 

результатов 

обсуждения и 

подведение 

итогов 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

Комплексные задания 

7 кл., В поисках правды, 

задания 1, 2, 3 

7 кл., Поможем друг 

другу, задания 1, 2 

7 кл., Хранители 

природы, задания 1, 2 

    создания сюжетов и 

сценариев, 

создания эмблем, 

плакатов, постеров и 

других аналогичных 

рисунков, 

решения экологических 

проблем (ресурсо- и 

энергосбережения, 

утилизации и 

переработки и др.), 

выдвижения гипотез. 

 7 кл., За чистоту воды, 

задания 1, 2, 3 

12. Выдвижени

е 

разнообразн

ых идей. 

Учимся 

проявлять 

гибкость и 

беглость 

мышления.  

1 Разные сюжеты.  

Два основных способа, 

которыми могут 

различаться идеи для 

историй:  

связи идей с легендой 

основаны на разных 

смысловых 

ассоциациях, что явно 

отражается на сюжете, 

ИЛИ  

идеи имеют схожие 

сюжеты, однако 

каждая идея основана 

на своем способе 

воплощения  

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

основных требований. 

Совместная 

деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций и сюжетов. 

Выдвижение идей 

своих заданий по 

созданию сюжетов и 

сценариев, на основе 

иллюстраций, 

комиксов.  

Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru   

Комплексные задания  

7 кл., Путь сказочного 

героя,  

7 кл., Фотохудожник,  

7 кл., Геометрические 

фигуры  

7 кл., Танцующий лес, 

задание 1   

 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

12.    Работа с поисковой 

системой Интернета по 

подбору /коллажу 

интересных 

иллюстраций. 

Выдвижение идей 

своих заданий по 

ресурсо- и 

энергосбережению, 

утилизации и 

переработки отходов.  

Подведение итогов: – 

чем могут различаться 

схожие сюжеты?  

Каждая история 

описана с иной точки 

зрения, и это влияет 

на то, как 

представлен сюжет; 

В каждой истории есть 

различающееся 

место действия, что 

влияет на 

взаимодействие 

 «Необычный диалог»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 



героев  

12.    или на значимость 

предметов и 

событий; 

Каждая история 

отражает различные 

взаимоотношения 

между героями, что 

влияет на 

взаимодействие 

героев или на 

значимость 

предметов и 

событий; 

Действия и/или выбор, 

совершаемые 

героями в каждой 

истории отличаются, 

из-за чего сюжет 

развивается по-

разному; 

Характеристики героев 

в каждой из историй 

отличаются, влияя на 

их мотивацию или 

роль, которую они 

играют в истории 

(например, у героев 

может быть разное  

  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

12.    происхождение, 

способности, 

характеры и т.д.). 

– какие решения 

социальных проблем 

относятся к разным 

категориям? 

(Нормативное 

регулирование, 

экономия, 

экологическое 

просвещение, 

профилактика и др.) 

  

13. Выдвижени

е 

креативных 

идей и их 

доработка 

1 Оригинальность и 

проработанность. 

Обсуждение проблемы:  

Когда возникает 

необходимость 

доработать идею?  

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

основных требований. 

Совместная 

деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций. 

Моделируем 

ситуацию: нужна 

доработка идеи.  

Работа в малых 

группах по 

поиску аналогий, 

связей, 

ассоциаций. Игра 

типа «Что? Где? 

Когда?»  Работа в 

парах и малых 

группах по 

анализу и 

моделированию 

ситуаций,  

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Комплексные задания  

7 кл., В поисках правды  

7 кл., Кафе для 

подростков  

7 кл., Поможем друг 

другу  

7 кл., За чистоту воды  

    Подведение итогов:  

– по каким причинам 

бывает нужна 

доработка идеи? 

(появилась 

дополнительная 

информация, надо 

сказать яснее, надо 

устранить/смягчить 

недостатки, нужно 

более 

простое/удобное/краси

вое и т.п. решение, …)  

по подведению 

итогов. 

Презентация 

результатов 

обсуждения. 

 



14. От 

выдвижени

я до 

доработки 

идей  

1 Использование навыков 

креативного мышления 

для создания продукта. 

Выполнение проекта 

на основе 

комплексного задания 

(по выбору учителя):  

создание игры для 

пятиклассников 

«Знакомство со 

школой»,  

социальное 

проектирование. 

«Как я вижу свое 

будущее?»,  

подготовка и 

проведение 

социально значимого 

Работа в малых 

группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения. 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

По выбору учителя 

7 кл., Путешествие по 

школе, Креативное 

мышление, выпуск 1, 

Просвещение,  

7 кл., Нужный предмет,   

7 кл., Книжная выставка,  

7 кл., Мечтайте о 

великом, 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    мероприятия 

(например, книжной 

выставки),  

подготовка и 

проведение 

классного часа с 

выбором девиза 

класса,  

планирование и 

организация системы 

мероприятий по 

помощи в учебе 

 7 кл., Как помочь 

отстающему. 

Креативное мышление, 

выпуск 1, 

Просвещение,  

7 кл., Поможем друг 

другу   

«Когда хочется 

вернуться в кафе»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение»  

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

15. Диагностик

а и 

рефлексия. 

Самооценка  

1 Креативное мышление. 

Диагностическая работа 

для 7 класса. 

Выполнение итоговой 

работы. Обсуждение 

результатов. Взаимо- и 

самооценка 

результатов 

выполнения 

Индивидуальная 

работа. Работа в 

парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru)   

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Диагностическая работа 

для 7 класса. Креативное 

мышление.  

Вариант 1. Настольные 

игры  

Вариант 2. Книжный 

магазин 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

16. Подведение 

итогов 

первой 

части 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельност

и на 

занятиях 

1  Самооценка уверенности 

при решении жизненных 

проблем. Обсуждение 

результатов самооценки 

с целью достижения 

большей уверенности 

при решении задач по 

функциональной 

грамотности. 

Оценивать результаты 

своей деятельности. 

Аргументировать и 

обосновывать свою 

позицию. Задавать 

вопросы, необходимые 

для организации 

собственной 

деятельности. 

Предлагать варианты 

решений поставленной 

проблемы. 

Беседа  Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

17. В домашних 

делах: 

ремонт и 

обустройств

о дома 

Комплексн

ые задания 

«Ремонт 

комнаты», 

«Покупка 

телевизора» 

1 Геометрические фигуры 

и их свойства. Измерение 

длин и расстояний, 

периметр фигуры. 

Вычисления с 

рациональными числами, 

округление. Зависимость 

«цена-количество-

стоимость». 

Извлекать 

информацию (из 

текста, таблицы, 

диаграммы). 

Распознавать 

математические 

объекты. Описывать 

ход и результаты 

действий. Предлагать 

и обсуждать способы 

решения. 

Прикидывать, 

Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа, 

практическая 

работа 

(измерение) 

Демонстрационный 

вариант 2019/2020: 

«Ремонт комнаты», 

«Покупка телевизора» 

(http://skiv.instrao.ru) 

«Выставка рисунков»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 



оценивать, вычислять 

результат.  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

17.    Устанавливать и 

использовать 

зависимости между 

величинами, данными. 

Читать, записывать, 

сравнивать 

математические 

объекты (числа, 

величины, фигуры). 

Применять правила, 

свойства (вычислений, 

нахождения 

результата). 

Применять приемы 

проверки результата. 

Интерпретировать 

ответ, данные. 

Выдвигать и 

обосновывать 

гипотезу. 

Формулировать 

обобщения и выводы. 

Распознавать 

истинные и ложные 

высказывания об 

объектах. Строить 

высказывания.  

  

17.    Приводить примеры и 

контрпримеры. 

Выявлять сходства и 

различия объектов. 

Измерять объекты. 

Конструировать 

математические 

отношения. 

Моделировать 

ситуацию 

математически. 

Наблюдать и 

проводить аналогии. 

  

18. В 

общественн

ой жизни: 

спорт  

Комплексн

ые задания 

«Футбольн

ая 

команда», 

«Мировой 

рекорд по 

бегу», 

«Питание 

самбиста» 

1 Представление данных:  

Таблицы, диаграммы,  

Статистические 

характеристики, 

Сравнение величин, 

Процентные вычисления 

 Групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа, 

конференция, 

круглый стол 

(спортивных 

экспертов) 

РЭШ, 7 класс:  

«Футбольная команда», 

«Мировой рекорд по 

бегу», «Питание 

самбиста» 

(http://skiv.instrao.ru) 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

19. На отдыхе: 

досуг, 

отпуск, 

увлечения 

Комплексн

ые задания 

«Бугельные 

1 Зависимость» «скорость-

время-расстояние», 

измерение времени и 

скорости. Графики 

реальных зависимостей.  

 Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа, 

презентация 

(колонка блогера) 

Демонстрационный 

вариант 2019/2020: 

«Бугельные 

подъемники», 

«Кресельные 

подъемники» 

(http://skiv.instrao.ru) 



подъемники

», 

«Кресельны

е 

подъемники

» 

20. В 

профессиях: 

сельское 

хозяйство 

Комплексно

е задание 

«Сбор 

черешни» 

1 Статистические 

характеристики. 

Представление данных 

(диаграммы, 

инфографика) 

 Групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа, круглый 

стол, презентация 

(информационно

е сообщение в 

СМИ) 

 «Сбор черешни» 

(https://fg.resh.edu.ru)  

«Работа летом для 

подростка»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч) 

21. Как 

финансовые 

угрозы 

1 Личная финансовая 

безопасность. 

Мошенничество.   

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию.  

Решение 

ситуативных и 

проблемных задач   

«Новые уловки 

мошенников» 

(http://skiv.instrao.ru)   

 превращают

ся в 

финансовые 

неприятнос

ти 

 Виды финансового 

мошенничества 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания 

Беседа / 

Практикум / 

творческий 

проект 

«Опасное сообщение»: 

образовательный ресурс 

издательства, 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

22. Уловки 

финансовых 

мошеннико

в: что 

помогает от 

них 

защититься 

1 Финансовое 

мошенничество. Правила 

защиты от финансового 

мошенничества  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания  

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач. Беседа / 

практическая 

работа / 

Составление 

Памятки 

безопасного 

финансового 

поведения 

Комплекс «ПИН-код», 

«Где взять деньги»  

(http://skiv.instrao.ru)   

«Предложение от 

блогера»: 

образовательный ресурс 

издательства, 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

23. Заходим в 

интернет: 

опасности 

для личных 

финансов 

1 Финансовое 

мошенничество в 

социальных сетях  

Правила безопасного 

финансового поведения в 

социальных сетях 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания  

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/  

практическая 

работа/игра  

Комплекс «Пицца с 

большой скидкой»  

(http://skiv.instrao.ru/)  

«Вымогатели в 

социальных сетях»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

24. Самое 

главное о 

правилах 

безопасного 

финансовог

о поведения 

1 Финансовая 

безопасность 

Финансовый риск  

Правила безопасного 

финансового поведения  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания  

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/  

Практическая 

работа/ 

диспут/игра-кейс 

Комплекс «Билеты на 

концерт» (2020) 

(http://skiv.instrao.ru/)    

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

25-

26. 

 «Покупать, 

но по 

сторонам не 

зевать»  

«Акции и 

распродажи

»  

2  Финансовая 

грамотность: 

Финансовая 

безопасность Правила 

безопасного 

финансового поведения 

Подведение итогов 

изучения раздела 

Финансовая 

грамотность:  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/  

Игра, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

«Акция в интернет-

магазине», «Акция в 

магазине косметики», 

«Предпраздничная 

распродажа» 

(http://skiv.instrao.ru)    

«Сервис частных 

объявления» 



Рефлексия 

Математическая 

грамотность:  

Зависимость «цена – 

количество-стоимость», 

Вычисления с 

десятичными и 

обыкновенными 

дробями, Вычисление 

процентов   

проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Математическая 

грамотность: 

Извлекать 

информацию (из 

текста, таблицы, 

диаграммы),  

Распознавать 

математические 

объекты,   

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

    Устанавливать и 

использовать 

зависимости между 

величинами, 

данными,  

Предлагать и 

обсуждать способы 

решения,  

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять результат 

  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы учимся преодолевать 

проблемы в общении и вместе решать глобальные проблемы» (5 ч) 

27. С чем могут 

быть 

связаны 

проблемы в 

общении 

1 Межкультурное 

взаимодействие: 

необходимость 

межкультурного диалога.  

Культура и диалог 

культур. Роль семьи и 

школы в жизни 

общества, в 

формировании культуры 

общения между 

представителями разных 

народов    

Анализировать 

ситуации 

межкультурного 

диалога. Выявлять и 

оценивать различные 

мнения и точки зрения 

в межкультурном 

диалоге. 

Аргументировать свое 

мнение по вопросам 

межкультурного 

взаимодействия. 

Объяснять причины 

непонимания в 

межкультурном 

диалоге.   

Беседа / 

обсуждение / 

игровая 

деятельность / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Ситуации «Семейные 

ценности», «Школьная 

жизнь»  

Демонстрационный 

вариант 2019 

(http://skiv.instrao.ru)    

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    Оценивать 

последствия 

эффективного и 

неэффективного 

межкультурного 

диалога 

  

28. Общаемся в 

школе, 

соблюдая 

свои 

интересы и 

интересы 

друга 

1 Межкультурное 

взаимодействие: 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие между 

людьми, действия в 

интересах коллектива.  

Определять стратегии 

поведения в результате 

анализа ситуаций, 

связанных с 

противоречиями во 

взаимодействии между 

людьми. Оценивать 

действия людей в 

конфликтных 

ситуациях, предлагать 

пути разрешения 

конфликтов 

Беседа / 

обсуждение / 

игровая 

деятельность / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Ситуации «Кто пойдет в 

поход», «Дай списать» 

(http://skiv.instrao.ru)   

29. Прошлое и 

будущее: 

причины и 

способы 

решения 

глобальных 

проблем 

1 Глобальные проблемы 

как следствие 

глобализации.  

Изменение климата, 

экологические и 

демографические 

проблемы  

Объяснять ситуации, 

связанные с 

глобальным 

изменением климата, 

экологическими и 

демографическими 

проблемами. 

Дискуссия / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Ситуации «Нам не 

страшен гололед», 

«Деревья в городе», 

«Изменение климата»  

Демонстрационный 

вариант 2019  

(http://skiv.instrao.ru)   



Приводить примеры и  

    давать оценку 

действиям, которые 

усиливают проявление 

или предотвращают 

глобальные проблемы 

 Открытый банк заданий 

2020 

Ситуация «Изменения в 

Зедландии» 

Ситуация «Выбрасываем 

продукты или голодаем»  

30-

31. 

Действуем 

для 

будущего: 

участвуем в 

изменении 

экологическ

ой 

ситуации. 

Выбираем 

профессию  

2 Глобальные проблемы: 

возможности и роль 

каждого человека в 

преодолении 

воздействия глобальных 

проблем или в их 

решении. Проблемы прав 

человека в современном 

мире.  

Анализировать 

возможности и 

пределы возможностей 

воздействия одного 

человека на решение 

глобальных проблем. 

Выявлять и оценивать 

различные мнения и 

точки зрения о 

преодолении 

последствий 

глобализации, о 

возможности участия 

каждого в решении 

глобальных проблем.  

Беседа / 

обсуждение / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Ситуации «Выбираем 

профессию», 

«Экологичная обувь», 

«Дети должны мечтать, а 

не работать в поле» 

(http://skiv.instrao.ru)   

«Образование в мире: 

право и бизнес»: 

образовательный ресурс 

издательства  

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

Ситуация «Образование 

в мире: право и бизнес»: 

Глобальные 

компетенции. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 1.   

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

32. Подведение 

итогов 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельност

и на 

занятиях 

1 Оценка (самооценка) 

уровня 

сформированности 

функциональной 

грамотности по шести 

составляющим. 

Обсуждение возможных 

действий, направленных 

на повышение уровня ФГ 

отдельных учащихся и 

группы в целом. 

Оценивать результаты 

своей деятельности. 

Аргументировать и 

обосновывать свою 

позицию. 

Осуществлять 

сотрудничество со 

сверстниками. 

Учитывать разные 

мнения.  

Групповая работа  Для конкретизации 

проявления 

сформированности 

отдельных уровней ФГ 

используются примеры 

заданий разного уровня 

ФГ (http://skiv.instrao.ru/) 

33. Итоговое 

занятие 

1 Демонстрация итогов 

внеурочных занятий по 

ФГ (открытое 

мероприятие для школы 

и родителей). 

Решение практических 

задач, успешное 

межличностного 

общение в совместной 

деятельности, активное 

участие в 

коллективных учебно-

исследовательских, 

проектных и других 

творческих работах. 

Просмотр слайд-шоу с 

фотографиями и видео, 

сделанными 

педагогами и детьми 

во время занятий. 

Благодарности друг 

другу за совместную 

работу. 

Театрализованно

е представление, 

фестиваль, 

выставка работ  

 

         

 



8 КЛАСС 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 8 класса. 

1. Введение 1 Знакомство участников 

программы. Обсуждение 

понятий 

«функциональная 

грамотность», 

«составляющие 

функциональной 

грамотности 

(читательская, 

математическая, 

естественно-научная, 

финансовая грамотность, 

глобальные 

компетенции, креативное 

мышление). Ожидания 

каждого школьника и 

группы в целом от 

совместной работы. 

Обсуждение планов и 

организации работы в 

рамках программы.  

Развить мотивацию к 

целенаправленной 

социально значимой 

деятельности; 

стремление быть 

полезным, интерес к 

социальному 

сотрудничеству; 

Сформировать 

внутреннюю позиции 

личности как особого 

ценностного 

отношения к себе, 

окружающим людям и 

жизни в целом; 

Сформировать 

установку на активное 

участие в решении 

практических задач, 

осознанием важности 

образования на 

протяжении всей 

жизни для успеш 

Игры и 

упражнения, 

помогающие 

объединить 

участников 

программы, 

которые будут 

посещать 

занятия. Беседа, 

работа в группах, 

планирование 

работы. 

Портал Российской 

электронной школы 

(https://fg.resh.edu.ru/)   

Портал ФГБНУ ИСРО 

РАО, Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия 

субъектов Российской 

Федерации в проекте 

«Мониторинг 

формирования 

функциональной 

грамотности учащихся»  

(http://skiv.instrao.ru/);   

Материалы из пособий 

«Функциональная 

грамотность. 

Учимся для жизни» 

издательства 

«Просвещение» 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    ной профессиональной 

деятельности и 

развитием 

необходимых умений; 

Приобрести опыт 

успешного 

межличностного 

общения; готовность к 

разнообразной 

совместной 

деятельности, 

активное участие в 

коллективных учебно-

исследовательских, 

проектных и других 

творческих работах 

 Материалы 

образовательного 

ресурса издательства 

«Просвещение»  

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

Модуль 1: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (5 ч) 

2-3. Человек и 

книга  

2 Особенности чтения и 

понимания электронных 

текстов 

Использовать 

информацию из текста 

для различных целей 

Практикум в 

компьютерном 

классе  

«Книга из интернета» 

(http://skiv.instrao.ru)    

«Милорд»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

4-5. Познание 2 Научная информация: 

анализ и оценка 

Использовать 

информацию из текста 

для различных целей 

Конференция «Исчезающая пища. 

Бананы»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

«Исчезающая пища»: 

(Читательская 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 



Выпуск 2. Учеб. пособие 

для общеобразоват. 

организаций. В 2-х ч. 

Часть 2. – Москва, 

Санкт-Петербург: 

«Просвещение», 2021).    

«Новости» 

(http://skiv.instrao.ru)  

6. Смысл 

жизни (я и 

моя жизнь)  

1 Художественный текст 

как средство осмысления 

действительности 

Интегрировать и 

интерпретировать 

информацию 

Творческая 

лаборатория 

«За тенью» 

(http://skiv.instrao.ru)   

«Зачем?»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (5 ч) 

7-8. Наука и 

технологии 

2 Выполнение заданий 

«Поехали на водороде» и 

«На всех парусах» 

Объяснение 

принципов действия 

технологий. 

Выдвижение идей по 

использованию знаний 

для разработки и 

совершенствования 

технологий.  

Работа 

индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

«Поехали на водороде»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2: учеб. пособие 

для общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. 

С. Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2021.  

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru)  

9. Мир живого 1 Выполнение задания 

«Что вы знаете о 

клонах?» 

Объяснение 

происходящих 

процессов на основе 

полученных новых 

знаний.  Анализ 

методов исследования 

и интерпретация 

Работа 

индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2: учеб. пособие 

для 

общеобразовательных 

организаций / 

    результатов 

экспериментов. 
 под ред. Г. С. Ковалёвой, 

А. Ю. Пентина. — М. ; 

СПб. : Просвещение, 

2021. 

10. Вещества, 

которые нас 

окружают 

1 Выполнение задания «От 

газировки к 

«газированному» 

океану» 

Получение выводов на 

основе нтерпретации 

данных (табличных, 

числовых), построение 

рассуждений. 

Проведение простых 

исследований и анализ 

их результатов. 

Работа в парах 

или группах.  

Презентация 

результатов 

выполнения 

заданий. 

«Углекислый газ: от 

газировки к 

«газированному» 

океану»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2: учеб. пособие 

для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. 

С. Ковалёвой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2021. 

11.. Наше 1 Выполнение задания Объяснение Работа Сетевой комплекс 



здоровье «Экстремальные 

профессии» 

происходящих 

процессов.  Анализ 

методов исследования 

и интерпретация 

результатов 

экспериментов. 

индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

информационного 

взаимодействия 

субъектов Российской 

Федерации в проекте 

«Мониторинг 

формирования  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

      функциональной 

грамотности учащихся» 

(http://skiv.instrao.ru)  

 Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч) 

12. Креативнос

ть в 

учебных 

ситуациях и 

ситуациях 

социальног

о 

взаимодейс

твия 

1 Анализ моделей и 

ситуаций.  

Модели заданий:   

тематика и названия, 

слоганы, имена героев  

схемы, опорные 

конспекты,  

социальные инициативы 

и взаимодействия  

изобретательство и 

рационализаторство. 

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

главного. Совместная 

деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций. 

Выдвижение идей и 

обсуждение различных 

способов проявления 

креативности в 

ситуациях:  

создания сюжетов и 

сценариев,  

создания эмблем, 

плакатов, постеров и 

других аналогичных 

рисунков,  

Работа в парах и 

малых группах 

над различными 

комплексными 

заданиями. 

Презентация 

результатов 

обсуждения и 

подведение 

итогов 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Комплексные задания  

8 кл., Название книги,  

8 кл., Рекламный слоган, 

8 кл., Фанфик,  

8 кл., Лесные пожары  

8 кл., Быть чуткими  

7 кл., Одни дома   

    решения 

экологических 

проблем (ресурсо- и 

энергосбережения, 

утилизации и 

переработки и др.),  

выдвижения гипотез. 

  

13. Выдвижени

е 

разнообразн

ых идей.  

1 Выдвижение 

разнообразных идей. 

Проявляем гибкость и 

беглость мышления при 

решении школьных 

проблем. Использование 

имеющихся знаний для 

креативного решения 

учебных проблем.  

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

основных требований.  

Совместная 

деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций и сюжетов. 

Моделирование 

ситуаций, требующих 

применения 

дивергентного 

мышления. Примеры: 

Описание областей 

применимости, 

Выявление разных 

точек зрения 

Преобразование 

утверждений, 

например,  

Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения и 

подведение 

итогов 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Комплексные задания 

(задания на выдвижение 

разнообразных идей, 

оценку и отбор идей)  

8 кл., Говорящие имена,  

8 кл., Система,  

8 кл., Литературные 

места России,  

8 кл., Вращение Земли,   

8 кл., Зоопарк, 

Креативное мышление, 

выпуск 2, 

Просвещение,  

8 кл., Теплопередача   

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    «Скажи по-другому», 

Поиск альтернатив, 

Поиск связей и 

отношений 

 «Транспорт будущего»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 



Подведение итогов:  

– для ответа на какие 

вопросы на уроке 

обычно требуется 

выдвижение 

разнообразных идей? 

(Кому нужно/важно 

это знание? Где это 

применяется? Как это 

связано с …? И т..п.) 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

14. Выдвижени

е 

креативных 

идей и их 

доработка.   

1 Оригинальность и 

проработанность. 

Обсуждение проблемы: 

Когда на уроке мне 

помогла креативность?  

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

основных требований.  

Совместная 

деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций.  

Работа в малых 

группах по 

поиску аналогий, 

связей, 

ассоциаций 

Работа в парах и 

малых группах 

по анализу и 

моделированию 

ситуаций,  

Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru   

Комплексные задания 

(задания на выдвижение 

креативных идей, 

доработку идей)  

8 кл., Говорящие имена,  

    Моделируем 

ситуацию: как можно 

проявить креативность 

при выполнении 

задания? 

Моделирование 

ситуаций, требующих 

применения 

креативного 

мышления при 

изучении нового 

материала. 

Примеры:  

Описание свойств 

изучаемого объекта с 

опорой на 

воображение,  

Преобразование 

утверждений,   

Проверка утверждений 

«на прочность», 

определение границ 

применимости,  

Выявление главного,  

Представление 

результатов,  

Поиск связей и 

отношений  

по подведению 

итогов. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

8 кл., Система,  

8 кл., Литературные 

места России,  

8 кл., Вращение Земли,   

8 кл., Зоопарк, 

Креативное мышление, 

выпуск 2, 

Просвещение,  

8 кл., Теплопередача    

«Реклама чтения»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    Подведение итогов: – 

для ответа на какие 

вопросы на уроке 

обычно требуется 

выдвигать креативные 

идеи? (Какой ответ 

напрашивается? А как 

еще можно 

рассуждать? Какой 

другой ответ можно 

дать?) - для ответа на 

какие вопросы на уроке 

обычно требуется 

доработка идей? 

(Удобно ли это 

решение? Можно ли 

сделать лучше/ быстрее 

/ экономнее …?)  

  

15. От 

выдвижени

1 Использование навыков 

креативного мышления 

Выполнение проекта 

на основе 

Работа в малых 

группах 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 



я до 

доработки 

идей  

для создания продукта. комплексного задания 

(по выбору учителя):  

конкурс идей 

«Знакомимся с 

эпохой писателя», 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

По выбору учителя  

8 кл., Литературные 

места России 

7 кл., Нужный предмет,  

    социальное 

проектирование. 

«Как я вижу свое 

будущее?»,  

подготовка и 

проведение 

социально значимого 

мероприятия 

(например, охраны 

лесов от пожаров),  

подготовка и 

проведение 

классного часа для 

младших подростков 

«Физика/биология … 

в твоей жизни»,  

планирование и 

организация системы 

мероприятий по 

помощи в учебе. 

 8 кл., Лесные пожары, 

8 кл., Зоопарк. 

Креативное мышление, 

выпуск 2, 

Просвещение, 

8 кл., Вращение Земли, 

7 кл., Поможем друг 

другу 

16. Диагностик

а и 

рефлексия. 

Самооценка  

1 Креативное мышление. 

Диагностическая работа 

для 8 класса. 

Выполнение итоговой 

работы. Обсуждение 

результатов. Взаимо- и 

самооценка 

результатов 

выполнения 

Индивидуальная 

работа. Работа в 

парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru) 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)  

Диагностическая работа 

для 8 класса.  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

      Креативное мышление.  

Вариант 1. Пока не 

пришла мама  

Вариант 2. Космос в 

повседневной жизни 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. Подведение 

итогов 

первой 

части 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельност

и на 

занятиях 

1  Самооценка уверенности 

при решении жизненных 

проблем. Обсуждение 

результатов самооценки 

с целью достижения 

большей уверенности 

при решении задач по 

функциональной 

грамотности. 

Оценивать результаты 

своей деятельности. 

Аргументировать и 

обосновывать свою 

позицию. Задавать 

вопросы, необходимые 

для организации 

собственной 

деятельности. 

Предлагать варианты 

решений поставленной 

проблемы. 

Беседа  Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

18. В 

профессиях  

1 Геометрические фигуры, 

взаимное расположение 

фигур, Числовые 

закономерности, Дроби 

Извлекать 

информацию (из 

текста, таблицы, 

диаграммы). 

Распознавать 

математические 

Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа, 

практическая 

«Формат книги» 

(http://skiv.instrao.ru/)   

«Площади интересных 

фигур»:  

    объекты. Описывать 

ход и результаты 

действий. Предлагать 

и обсуждать способы 

решения. 

Прикидывать, 

оценивать, вычислять 

результат. 

работа 

(моделирование) 

образовательный ресурс 

издательства  

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

19. В 

общественн

ой жизни  

1 Перебор возможных 

вариантов. Множества. 

Числовые выражения и 

Групповая 

работа, 

индивидуальная 

«Доставка обеда»,  

«Столики в кафе» 

(http://skiv.instrao.ru/)   



неравенства. 

Геометрические фигуры, 

измерение длин и 

расстояний 

Устанавливать и 

использовать 

зависимости между 

величинами, данными. 

Читать, записывать, 

сравнивать 

математические 

объекты (числа, 

величины, фигуры). 

Применять правила, 

свойства (вычислений, 

нахождения 

результата). 

Применять приемы 

проверки результата. 

Интерпретировать 

ответ, данные.  

Выдвигать и 

обосновывать 

гипотезу. 

Формулировать 

обобщения и выводы. 

Распознавать 

истинные и 

работа, мозговой 

штурм 

«Абитуриент»: 

образовательный ресурс 

издательства  

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

20. В 

общественн

ой жизни  

1 Статистические 

характеристики. 

Представление данных 

(таблица). Вычисления с 

рациональными числами 

Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа, 

исследование 

источников 

информации, 

презентация 

(инфографика) 

«Пассажиропоток 

аэропортов» 

(http://skiv.instrao.ru/)   

«Аренда автомобиля»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа, 

практическая 

«Освещение зимнего 

сада»  

(http://skiv.instrao.ru/) 21. В 

профессиях  

1 Геометрические фигуры 

и их свойства 

(треугольник, 

прямоугольник), 

Измерение 

геометрических 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

21.   величин, 

Тригонометрические 

соотношения в 

прямоугольном 

треугольнике 

ложные высказывания 

об объектах. Строить 

высказывания. 

Приводить примеры и 

контрпримеры. 

Выявлять сходства и 

различия объектов. 

Измерять объекты. 

Конструировать 

математические 

отношения. 

Моделировать 

ситуацию 

математически. 

Наблюдать и 

проводить аналогии. 

работа 

(моделирование), 

презентация 

(техническое 

задание, смета) 

РЭШ: «Установка 

зенитных фонарей»  

«Молодые ученые»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

 Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4 ч) 

22. Финансовы

е риски и 

взвешенные 

решения 

1 Финансовый риск 

Инвестиции Инфляция и 

ее последствия. Виды 

инвестирования Ценные 

бумаги: акции, 

облигации.  Что является 

грамотным финансовым 

решением? 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Обосновывать 

финансовое решение.  

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/  

ролевая игра/ 

дебаты 

Акция или облигация  

(http://skiv.instrao.ru/)  

23. Делаем 

финансовые 

вложения: 

как 

приумножи

ть и не 

потерять 

1 Банк как финансовый 

институт, инфляция и ее 

последствия: виды 

банковских вкладов, 

кредит, банковские 

проценты, источники 

банковской прибыли, 

банковский договор. 

Правила пользования 

различными банковскими 

продуктами 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Обосновывать 

финансовое решение.  

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач.   

Беседа /  

практическая 

работа /игра / 

дискуссия 

«Как приумножить 

накопления» 

(http://skiv.instrao.ru)   

«Как накопить деньги»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

24. Уменьшаем 

финансовые 

риски: что и 

как можем 

1 Страховая компании как 

финансовый институт; 

виды страхования; 

страховой полис. 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач.   

«Страховка для 

спортсмена» 

(http://skiv.instrao.ru/)    

«Медицинская 



страховать Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Обосновывать 

финансовое решение.  

Беседа / 

практическая 

работа / ролевая 

игра / дискуссия / 

дебаты 

страховка», «Страхование 

здоровья»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func

/)   

25. Самое 

главное о 

сбережения

х и 

накопления

х  

1 Сбережения и 

накопления: общее и 

разница Правила 

рациональных 

сбережений и 

накоплений   

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Обосновывать 

финансовое решение.  

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач   

Беседа /  

практическая 

работа / игра 

«Инвестиции» 

(http://skiv.instrao.ru/)   

«Сокращение расходов»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

26-

27.  

«Сосчитать, 

после не 

хлопотать»  

«Сберегател

ьные 

вклады»  

2 Финансовая 

грамотность:  

Финансовый рынок и 

посредники.  

Финансовый риск.  

Грамотное финансовое 

решение.  

Математическая 

грамотность:   

Зависимость «цена – 

количество-

стоимость».  

Действия с числами и 

величинами.  

Вычисление процентов.  

Вычисление процента от 

числа и числа по его 

проценту   

Финансовая 

грамотность:  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию.  

Оценивать 

финансовые 

проблемы.  

Применять 

финансовые знания.  

Обосновывать 

финансовое решение.  

Математическая 

грамотность:   

Извлекать 

информацию (из 

текста, таблицы, 

диаграммы).  

Распознавать 

математические 

объекты. 

Моделировать 

ситуацию 

математически. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач   

Беседа /  

практическая 

работа / игра 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

«Где взять деньги?», 

«Как взять кредит и не 

разориться?» 

(http://skiv.instrao.ru/)  

«Сберегательные 

вклады» 

(https://instrao.ru/)    

«Банковский кредит»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

    Устанавливать и 

использовать 

зависимости между 

величинами, 

данными. 

Предлагать и 

обсуждать способы 

решения.  

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять результат 

  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету Мы живем в обществе: 

соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» (5 ч) 

28. Социальные 

нормы – 

основа 

общения 

1 Что такое стереотипы и 

как они проявляются в 

нашей жизни.  

Анализировать 

примеры социального 

взаимодействия, 

связанного с 

соблюдением или 

нарушением 

социальных норм, со 

стереотипами.  

Выявлять и оценивать 

различные мнения и 

Беседа / 

обсуждение / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Ситуации   

«Поговорим вежливо»,  

«Пост хвастовства», 

«Самоуправление в 

школе»,  

«Рождение детей и 

СМИ»   

(http://skiv.instrao.ru/) 

«Новый ученик»: 

Глобальные 



точки зрения о 

необходимости 

соблюдения семейных 

и общественных 

традиций.  

Аргументировать  

компетенции. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2. 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    свое мнение о роли 

традиций в 

поддержании 

культурного 

многообразия.  

Оценивать риски и 

последствия отказа от 

соблюдения традиций.  

 «Новый ученик»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

29-

30. 

Общаемся 

со 

старшими и 

с 

младшими.  

Общаемся 

«по 

правилам» 

и достигаем 

общих 

целей  

2 Межкультурное 

взаимодействие: роль и 

причины противоречий в 

межкультурном 

взаимодействии. 

Проблемы различных 

социальных групп в 

современном мире. 

Демографические 

группы. Миграция и 

мигранты   

Определять стратегии 

поведения в 

конфликтных 

социальных 

взаимодействиях. 

Выявлять и оценивать 

различные мнения и 

точки зрения о 

причинах 

конфликтных 

ситуаций.   

Дискуссия / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Ситуации «Связь 

поколений», «Детская 

площадка»  

(http://skiv.instrao.ru/)   

«Миграции и мигранты»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение»  

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

Ситуация «Миграция и 

мигранты» Глобальные 

компетенции. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2.   

31. Прошлое и 

будущее: 

причины и 

способы 

решения 

глобальных 

проблем 

1 Глобальные проблемы: 

причины возникновения, 

особенности проявления 

в различных регионах 

Земли.  

Выявлять и оценивать 

различные мнения и 

точки зрения, 

связанные с 

проявлением 

глобальных проблем в 

различных регионах 

Земли. Объяснять 

сложные региональные 

ситуации и проблемы.  

Оценивать действия по 

преодолению сложных 

ситуаций и их 

последствий 

Обсуждение 

информации, 

предложенной 

руководителем 

занятия / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

«Африка как зеркало 

глобальных проблем», 

«Цивилизация и мусор»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

Ситуации «Африка как 

зеркало глобальных 

проблем», «Цивилизация 

и мусор» Глобальные 

компетенции. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2.    

Ситуации «Леса или 

сельскохозяйственные 

угодья», «Озелененные 

территории», «Пластик, 

о котором все знают» 

(http://skiv.instrao.ru/) 

32. Действуем 

для 

будущего: 

сохраняем 

природные 

ресурсы  

1  Глобальные проблемы: 

концепция устойчивого 

развития и решение 

глобальных проблем. 

Сущность концепции 

устойчивого развития.  

Объяснять сложные 

ситуации и проблемы, 

связанные с 

устойчивым 

развитием.  

Аргументировать свое 

мнение о возмож 

Обсуждение 

информации, 

предложенной 

руководителем 

занятия / 

решение 

познавательных 

«Глобальные проблемы 

и ценности устойчивого 

развития», «Чистая 

вода»: образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение»  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

   Возможности решения 

глобальных проблем на 

примерах 

энергетической и 

сырьевой проблем 

ности преодоления 

энергетической и 

сырьевой глобальных 

проблем.  Оценивать 

действия людей и 

задач и разбор 

ситуаций 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

«Глобальные проблемы 

и ценности устойчивого 

развития»: Глобальные 



сообществ с позиций 

достижения 

устойчивого развития 

компетенции. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2. Стр. 12–16.  

Ситуации «Шопоголик», 

«Бензин или метан», 

«Цель № 7», 

«Энергетическая 

проблема», «Этичное 

производство и 

потребление»  

(http://skiv.instrao.ru/)   

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведение 

итогов 

программы. 

Самооценка 

результатов 

1 Оценка (самооценка) 

уровня 

сформированности 

функциональной 

грамотности по шести 

составляющим. 

Обсуждение возможных 

Оценивать результаты 

своей деятельности. 

Аргументировать и 

обосновывать свою 

позицию. Осуществлять 

сотрудничество  

Групповая работа  Для конкретизации 

проявления 

сформированности 

отдельных уровней ФГ 

используются примеры 

заданий разного уровня 

ФГ  

 деятельност

и на 

занятиях 

 действий, направленных 

на повышение уровня ФГ 

отдельных учащихся и 

группы в целом. 

со сверстниками. 

Учитывать разные 

мнения. 

 (http://skiv.instrao.ru/) 

34. Итоговое 

занятие 

1 Демонстрация итогов 

внеурочных занятий по 

ФГ (открытое 

мероприятие для школы 

и родителей). 

Решение практических 

задач, успешное 

межличностного 

общение в совместной 

деятельности, 

активное участие в 

коллективных учебно-

исследовательских, 

проектных и других 

творческих работах. 

Просмотр слайд-шоу с 

фотографиями и видео, 

сделанными 

педагогами и детьми 

во время занятий. 

Благодарности друг 

другу за совместную 

работу. 

Театрализованно

е представление, 

фестиваль, 

выставка работ  

 

         

9 КЛАСС 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 9 класса. 

1. Введение 1 Знакомство участников 

программы. Обсуждение 

понятий 

«функциональная 

грамотность», 

«составляющие 

функциональной 

грамотности 

(читательская, 

математическая, 

естественно-научная, 

финансовая грамотность, 

глобальные 

компетенции, креативное 

мышление). Ожидания 

каждого школьника и 

группы в целом от 

совместной работы. 

Обсуждение планов и 

Развить мотивацию к 

целенаправленной 

социально значимой 

деятельности; 

стремление быть 

полезным, интерес к 

социальному 

сотрудничеству. 

Сформировать 

внутреннюю позиции 

личности как особого 

ценностного 

отношения к себе, 

окружающим людям и 

жизни в целом. 

Сформировать 

установку на активное 

участие в решении 

практических задач, 

Игры и 

упражнения, 

помогающие 

объединить 

участников 

программы, 

которые будут 

посещать 

занятия. Беседа, 

работа в группах, 

планирование 

работы. 

Портал Российской 

электронной школы 

(https://fg.resh.edu.ru/)  

Портал ФГБНУ ИСРО 

РАО,  

Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия 

субъектов Российской 

Федерации в проекте 

«Мониторинг 

формирования 

функциональной 

грамотности учащихся»  

(http://skiv.instrao.ru/)  

Материалы 

образовательного 

ресурса издательства 

«Просвещение»  



организации работы в 

рамках программы.  

осознанием важности 

образования на 

протяжении всей 

жизни для успеш- 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

    ной профессиональной 

деятельности и 

развитием 

необходимых умений. 

Приобрести опыт 

успешного 

межличностного 

общения; готовность к 

разнообразной 

совместной 

деятельности, 

активное участие в 

коллективных учебно-

исследовательских, 

проектных и других 

творческих работах. 

 Материалы из пособий 

«Функциональная 

грамотность. Учимся для 

жизни» издательства 

«Просвещение» 

Модуль 1: Читательская грамотность: «События и факты с разных точек зрения» (5 ч) 

2. Смысл 

жизни (я и 

моя жизнь)  

1 Авторский замысел и 

читательские установки 

Интегрировать и 

интерпретировать 

информацию 

Творческая 

лаборатория 

«Зарок» 

(http://skiv.instrao.ru/)    

«Самое старое место»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

3-5. Самоопреде

ление  

3 Альтернативные точки 

зрения и их основания 

Интегрировать и 

интерпретировать 

информацию, 

осмыслять содержание 

и форму текста 

Дискуссия  «Киберспорт» 

Читательская 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 1.  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

      Учеб. пособие для 

общеобразоват. 

организаций. В 2-х ч. 

Часть 2. – М. , СПб. : 

«Просвещение», 2020   

«Походы» 

(http://skiv.instrao.ru/)  

6. Смыслы, 

явные и 

скрытые  

1 Коммуникативное 

намерение автора, 

манипуляция в 

коммуникации 

Осмыслять 

содержание и форму 

текста 

Игра-

расследование 

«Выигрыш»  

Читательская 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2. Учеб. пособие 

для общеобразоват. 

организаций. В 2-х ч. 

Часть 2. – М., СПб.: 

«Просвещение», 2021). 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Знания в действии» (5 ч) 

7. Наука и 

технологии 

1 Выполнение заданий 

«Сесть на астероид» и 

«Солнечные панели» 

Объяснение 

принципов действия 

технологий. 

Выдвижение идей по 

использованию знаний 

для разработки и 

совершенствования 

технологий.  

Работа 

индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru) 

8. Вещества, 

которые нас 

окружают 

1 Выполнение заданий 

«Лекарства или яды» и 

«Чай» 

Объяснение 

происходящих 

процессов и 

воздействия 

различных веществ на 

Работа 

индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru)   

Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия 



организм человека. выполнения 

заданий. 

субъектов Российской 

Федерации в проекте 

«Мониторинг 

формирования 

функциональной 

грамотности учащихся» 

(http://skiv.instrao.ru)  

9. Наше 

здоровье 

1 Выполнение заданий «О 

чем расскажет анализ 

крови» и/или «Вакцины»   

Объяснение 

происходящих 

процессов. Анализ 

методов исследования 

и интерпретация 

результатов 

«экспериментов. 

Работа 

индивидуально 

или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

«О чем расскажет анализ 

крови»: образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2: учеб. пособие 

для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. 

С. Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. – М. ; СПб. : 

Просвещение, 2021. 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

10-

11. 

Заботимся о 

Земле 

2 Выполнение заданий 

«Глобальное 

потепление» и «Красный 

прилив» 

Получение выводов на 

основе интерпретации 

данных (графиков, 

схем), построение 

рассуждений. 

Проведение простых 

исследований и анализ 

их результатов. 

Выдвижение идей по 

моделированию 

глобальных процессов. 

Работа в парах 

или группах.  

Мозговой штурм. 

Презентация 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2: учеб. пособие 

для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. 

С. Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2021.    

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru) 

 Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч) 

12. Креативност

ь в учебных 

ситуациях, 

ситуациях 

личностного 

роста и 

социального 

проектирова

ния 

1 Анализ моделей и 

ситуаций. Модели 

заданий: 

диалоги,  

инфографика,  

личностные действия и 

социальное 

проектирование,  

вопросы методологии 

научного познания 

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

главного. Совместная 

деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций. 

Самостоятельное 

выдвижение идей и 

моделирование  

Работа в парах и 

малых группах 

над различными 

комплексными 

заданиями. 

Презентация 

результатов 

обсуждения и 

подведение 

итогов 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Комплексные задания  

6 кл., Марафон чистоты, 

задание 2,  

8 кл., Инфографика. 

Солнечные дни,  

    создания диалогов (на 

основе комиксов, 

рисунков, описания 

случаев и т.д.)  

создания инфографики 

(например, на основе 

текста параграфа), 

проектирования 

личностных 

действий 

(самопознания, 

самооценки и др.),  

научного познания. 

 9 кл., Помогите младшим 

школьникам полюбить 

чтение,  

9 кл., Утренние вопросы,  

9 кл., Вечное движение.    

«Как помочь бабушке?»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

13. Выдвижени

е 

разнообразн

ых идей. 

1 Оригинальность и 

проработанность. 

Обсуждение проблемы:  

Когда на уроке мне 

помогла креативность?  

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

основных требований. 

Совместная 

Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения и 

подведение 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Комплексные задания 

(задания на выдвижение 

разнообразных идей, 

оценку и отбор идей)  



деятельность по 

анализу предложенных 

ситуаций и проблем. 

Моделирование 

жизненных ситуаций, 

требующих 

применения 

дивергентного 

мышления.  

итогов. 9 кл., Фантастический 

мир,  

9 кл., Социальная 

реклама,  

9 кл., NB или Пометки на 

полях,  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    Примеры:  

Как поступить? 

Какое принять 

решение?  

Преобразование 

ситуации,  

Поиск альтернатив,  

Поиск связей и 

отношений  

Подведение итогов: – 

когда в жизни может 

выручить гибкость и 

беглость мышления? 

 9 кл., Видеть глазами 

души,  

9 кл., Как защищаться от 

манипуляций,  

9 кл., Транспорт 

будущего   

«Узнай свою страну»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

14. Выдвижени

е 

креативных 

идей и их 

доработка.   

1 Оригинальность и 

проработанность. 

Обсуждение проблемы: 

В какой жизненной 

ситуации мне помогла 

креативность? 

Совместное чтение 

текста заданий. 

Маркировка текста с 

целью выделения 

основных требований. 

Совместная 

деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций. 

Моделируем 

ситуацию: когда в  

Работа в малых 

группах по 

поиску аналогий, 

связей, 

ассоциаций. 

Работа в парах и 

малых группах 

по анализу и 

моделированию 

ситуаций, по 

подведе 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Комплексные задания 

(задания на выдвижение 

креативных идей, 

доработку идей)  

9 кл., Фантастический 

мир,  

    жизни может 

понадобиться 

креативность?   

Подведение итогов: – в 

каких ситуациях 

наилучшим решением 

проблемы является 

традиционное, а в 

каких – креативное? 

нию итогов. 

Презентация 

результатов 

обсуждения. 

9 кл., Социальная 

реклама,  

9 кл., NB или Пометки на 

полях, 9 кл., Видеть 

глазами души,  

9 кл., Как защищаться от 

манипуляций,  

9 кл., Транспорт 

будущего 

15. От 

выдвижени

я до 

доработки 

идей  

1 Использование навыков 

креативного мышления 

для создания продукта. 

Выполнение проекта 

на основе 

комплексного задания 

(по выбору учителя):  

конкурс идей 

«Благодарим своих 

учителей», 

социальное 

проектирование. 

«Как я вижу свое 

будущее?»,  

футуристическая 

выставка,  

подготовка и 

проведение 

социально значимого 

мероприятия 

(например,  

Работа в малых 

группах 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

По выбору учителя   

9 кл., Благодарность,  

7 кл., Нужный предмет,   

9 кл., Фантастический 

мир,  

9 кл., Транспорт 

будущего  

9 кл., Вещества и 

материалы  

9 кл., Рисунок 9 кл., 

Видеть глазами души,  

9 кл., Солнечные дети  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    помощи людям с  7 кл., Поможем друг 



особенностями 

здоровья), 

планирование и 

организация системы 

мероприятий по 

помощи в учебе. 

другу   

«Транспорт будущего»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

16. Диагностик

а и 

рефлексия. 

Самооценка  

1 Креативное мышление. 

Диагностическая работа 

для 9 класса. 

Выполнение итоговой 

работы. Обсуждение 

результатов. Взаимо- и 

самооценка 

результатов 

выполнения 

Индивидуальная 

работа. Работа в 

парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru)   

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)   

Диагностическая работа 

для 9 класса. Креативное 

мышление.  

Вариант 1. Экспедиция 

на Марс.  

Вариант 2. Социальная 

инициатива 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. Подведение 

итогов 

первой  

1  Самооценка уверенности 

при решении жизненных 

проблем. Обсуждение 

резуль- 

Оценивать результаты 

своей деятельности. 

Аргументировать и 

обосновывать  

Беседа  Приложение 

 части 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельност

и на 

занятиях 

 татов самооценки с 

целью достижения 

большей уверенности 

при решении задач по 

функциональной 

грамотности. 

свою позицию. 

Задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности. 

Предлагать варианты 

решений поставленной 

проблемы. 

  

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

18. В 

общественн

ой жизни: 

социальные 

опросы и 

исследован

ия  

Комплексн

ые задания 

«Домашние 

животные», 

«Здоровое 

питание» 

1 Статистические 

характеристики. 

Представление 

информации 

(диаграммы) 

Извлекать 

информацию (из 

текста, таблицы, 

диаграммы). 

Распознавать 

математические 

объекты. Описывать 

ход и результаты 

действий. Предлагать 

и обсуждать способы 

решения. 

Прикидывать, 

оценивать, вычислять 

результат. 

Устанавливать и 

использовать 

зависимости между 

величинами, данными. 

Читать, записывать, 

сравнивать 

Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа, 

исследование 

информационных 

источников, 

опрос, 

презентация, 

круглый стол 

«Домашние животные», 

«Здоровое питание» 

(http://skiv.instrao.ru/)   

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

19. На отдыхе: 

измерения 

на 

местности 

Комплексно

е задание 

«Как 

измерить 

ширину 

реки» 

1 Измерение 

геометрических величин, 

Геометрические фигуры 

и их свойства, Равенство 

и подобие 

математические 

объекты (числа, 

величины, фигуры). 

Применять правила, 

свойства (вычислений, 

нахождения 

результата). 

Применять приемы 

проверки результата. 

Интерпретировать 

ответ, данные. 

Групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа, 

практическая 

работа 

(измерение на 

местности) 

«Как измерить ширину 

реки» 

(http://skiv.instrao.ru/)  

20. В 1 Представление данных Беседа, «Покупка подарка в 



общественн

ой жизни: 

интернет 

Комплексно

е задание 

«Покупка 

подарка в 

интернет-

магазине» 

(таблицы, диаграммы), 

Вероятность случайного 

события 

Выдвигать и 

обосновывать 

гипотезу. 

Формулировать 

обобщения и выводы. 

Распознаватьистинные 

и ложные 

высказывания об 

объектах. Строить 

высказывания. 

Приводить примеры и 

контрпримеры. 

Выявлять сходства и 

различия объектов. 

Измерять объекты. 

Конструировать 

математические 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа, изучение 

интернет-

ресурсов, 

презентация 

интернет-магазине» 

(http://skiv.instrao.ru/)  

21. В домашних 

делах: 

коммунальн

ые платежи  

1 Вычисления с 

рациональными числами 

с использованием 

электронных таблиц 

Беседа, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа, 

практическая 

«Измерение и оплата 

электроэнергии» – в 

Приложении 

(http://skiv.instrao.ru/)   

 Комплексно

е задание 

«Измерение 

и оплата 

электроэнер

гии» 

  отношения. 

Моделировать 

ситуацию 

математически. 

Наблюдать и 

проводить аналогии. 

работа 

(вычисления с 

использованием 

электронных 

таблиц), 

презентация 

(рекомендаций) 

 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4 ч) 

22. Я – 

потребитель

.  

1 Права потребителей 

Защита прав 

потребителей 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Обосновывать 

финансовое решение.  

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/  

практическая 

работа/ решение 

кейсов/ игра 

«Защита прав 

потребителей», 

«Опоздавший миксер» 

(http://skiv.instrao.ru/)   

«Что делать с 

некачественным 

товаром»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

23. Человек и 

работа: что 

учитываем, 

когда 

делаем 

выбор 

1 Трудоустройство: 

факторы выбора 

профессии, факторы 

выбора места работы. 

Образование и 

самообразование как 

условия финансовой 

стабильности. Успешное 

трудоу 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Обосновывать 

финансовое решение.  

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/  

практическая 

работа/игра 

«Заработная плата» 

(http://skiv.instrao.ru/) 

«Первая работа»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

   стройство – основной 

фактор финансовой 

стабильности 

   

24. Налоги и 

выплаты: 

что отдаем 

и как 

получаем  

1 Что такое налоги и зачем 

они нужны. Основные 

социальные выплаты, 

предоставляемые 

государством  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Обосновывать 

финансовое решение.  

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач.   

Беседа / 

практическая 

работа / решение 

кейсов / игра 

«Ежегодные налоги» 

(http://skiv.instrao.ru)   

«Транспортный налог»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

25. Самое 

главное о 

профессион

альном 

выборе: 

1 Образование, работа и 

финансовая стабильность 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач.   

Беседа / 

«Зарплатная карта»  

(http://skiv.instrao.ru/)   

«Работа для Миши»: 

образовательный ресурс 

издательства 



образование

, работа и 

финансовая 

стабильност

ь  

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Обосновывать 

финансовое решение  

практическая 

работа / решение 

кейсов / 

дискуссия/ игра 

«Агентство по 

трудоустройству

» 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч), Финансовая грамотность + Математика + 

Естественно-научная (1 ч) – за рамками выделенных 5 часов на финансовую грамотность    

26. «Что 

посеешь, то 

и пожнешь» 

// «Землю 

уважай – 

пожнешь 

урожай» 

1 Финансовая грамотность 

и социальная 

ответственность  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые проблемы. 

Применять 

финансовые знания. 

Обосновывать 

финансовое решение. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/  

практическая 

работа/ игра 

«Климатический 

магазин» 

(http://skiv.instrao.ru)  

27. «Труд, 

зарплата и 

налог – 

важный 

опыт и 

урок» 

2 Финансовая 

грамотность:  

Образование, работа и 

финансовая 

стабильность.  

Определение факторов, 

влияющих на размер 

выплачиваемой 

заработной платы.  

Налоговые выплаты 

Социальные пособия.  

Математическая 

грамотность:   

Зависимость «цена – 

количество-

стоимость».  

Финансовая 

грамотность:  

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию.  

Оценивать 

финансовые 

проблемы.  

Применять 

финансовые знания.  

Обосновывать 

финансовое решение.  

Математическая 

грамотность: 

Извлекать 

информацию (из 

текста, таблицы, 

диаграммы). 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач  Беседа/  

практическая 

работа/ игра, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

«Новая работа», «Налог 

на новую квартиру», 

«Пособие на ребенка» 

(http://skiv.instrao.ru/)   

«Старенький 

автомобиль»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

   Действия с числами и 

величинами.  

Вычисление процентов.  

Вычисление процента от 

числа и числа по его 

проценту.  

Распознавать 

математические 

объекты.  

Моделировать 

ситуацию 

математически.  

Устанавливать и 

использовать 

зависимости между 

величинами, 

данными.  

Предлагать и 

обсуждать способы 

решения. 

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять результат. 

  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы будем жить и работать в 

изменяющемся цифровом мире» (5 ч) 

28. Какое 

общение 

называют 

эффективн

ым. 

Расшифруе

м «4к» 

1 Межкультурное 

взаимодействие: 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие между 

людьми, действия в 

интересах 

общественного 

благополучия и 

Приводить примеры 

«твердых» и «мягких» 

навыков. Объяснять 

причины возрастания 

значения «мягких 

навыков» в 

современной жизни.  

Обсуждение 

информации, 

предложенной 

руководителем 

занятия / игровая 

деятельность 

«Интернет в 

современном мире»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)    



устойчивого  

   развития. Понятие об 

«универсальных 

навыках» («мягких 

навыках») Как развивать 

критическое и 

аналитическое 

мышление? Как работать 

с информацией?   

Объяснять понятия 

«критическое 

мышление», 

«аналитическое 

мышление». 

Аргументировать свое 

мнение о значении 

«мягких навыков» в 

современном мире.  

Объяснять, как 

определить 

достоверность 

информации, отличить 

факт и мнение.   

 «Интернет в 

современном мире» 

Глобальные 

компетенции. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2.    

Ситуация «Ищем 

причины» 

(http://skiv.instrao.ru/) 

29-

30. 

Общаемся в 

сетевых 

сообщества

х, 

сталкиваемс

я со 

стереотипа

ми, 

действуем 

сообща 

2 Межкультурное 

взаимодействие: 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие между 

людьми в социальных 

сетях, понимание роли 

стереотипов в 

межкультурном 

взаимодействии, роль 

ценностей в оценке 

различных взглядов, 

точек зрения и 

мировоззрений.   

Выявлять и оценивать 

различные мнения и 

точки зрения, 

связанные со 

стереотипами.Оценива

ть ситуации 

межкультурного 

общения с ценностных 

позиций. Объяснять 

сложные ситуации и 

проблемы, 

возникающие в 

общении в социальных 

сетях. 

Аргументировать свое 

мнение  

Дискуссия / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Ситуации «Гендерное 

равенство и 

стереотипы», «Плюсы и 

минусы стереотипов», 

«Сетикет», «Сегодня у 

нас презентация» 

(http://skiv.instrao.ru/)    

«Новый ученик»:  

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

    о возможностях и 

рисках участия в 

сетевых сообществах 

 «Новый ученик» 

Глобальные 

компетенции. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2. 

31-

32. 

Почему и 

для чего в 

современно

м мире 

нужно быть 

глобально 

компетентн

ым? 

Действуем 

для 

будущего: 

учитываем 

цели 

устойчивог

о развития  

2  Глобальные проблемы: 

пути и возможности их 

решения глобально 

компетентными людьми 

в условиях динамично 

развивающегося 

неопределенного мира.   

Объяснять сущность 

глобальных проблем и 

вызовов, которые они 

создают современному 

человечеству. 

Оценивать действия по 

решению глобальных 

проблем в современном 

мире. Определять и 

обосновывать 

собственную стратегию 

поведения, связанную с 

участием в решении 

глобальных проблем.  

Дискуссия / 

конференция / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций  

«Что такое глобальные 

компетенции?»: 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/fun

c/)   

«Что такое «глобальные 

компетенции»? Почему 

современный человек 

должен быть глобально 

компетентным?» 

Глобальные 

компетенции. Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2.   

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Подведение 

итогов 

1 Оценка (самооценка) уровня 

сформированности функцио 

нальной 

Оценивать результаты 

своей деятельности.   

Групповая работа  Для конкретизации 

проявления 

сформированности отдель 

ных 

 программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельност

и на 

занятиях 

 грамотности по шести 

составляющим. 

Обсуждение возможных 

действий, направленных 

на повышение уровня ФГ 

отдельных учащихся и 

группы в целом. 

Аргументировать и 

обосновывать свою 

позицию. 

Осуществлять 

сотрудничество со 

сверстниками. 

Учитывать разные 

мнения. 

 уровней ФГ 

используются примеры 

заданий разного уровня 

ФГ  

(http://skiv.instrao.ru/) 



34. Итоговое 

занятие 

1 Демонстрация итогов 

внеурочных занятий по 

ФГ (открытое 

мероприятие для школы 

и родителей). 

Решение практических 

задач, успешное 

межличностного 

общение в совместной 

деятельности, 

активное участие в 

коллективных учебно-

исследовательских, 

проектных и других 

творческих работах. 

Просмотр слайд-шоу с 

фотографиями и видео, 

сделанными 

педагогами и детьми 

во время занятий. 

Благодарности друг 

другу за совместную 

работу. 

Театрализованно

е представление, 

фестиваль, 

выставка работ  

 

Раздел 5 Рабочей программы.  
Способы оценки достижения учащимися планируемых результатов включает сведения об 

используемых педагогом формах оценивания предметных результатов. 

Для повышения эффективности внеурочных занятий по формированию функциональной 

грамотности (ФГ) необходимо в процессе их проведения получать обратную связь как по отдельным 

этапам программы (модулям по каждому направлению ФГ), так и в целом по проведению программы. 

В качестве рекомендаций предлагается проведение двух занятий, назовем их рефлексивными, в 

середине и конце годовой программы, целью которых будет не формальная оценка сформированности 

отдельных сторон ФГ, а организация самооценки учащихся своей деятельности на занятиях, 

осмысление результатов этой деятельности, обсуждение и планирование деятельности на следующих 

занятиях или в следующем классе. 

Для проведения рефлексивного занятия в середине программы предлагается методика «Сытый 

или голодный. Основная цель этой методики получить обратную связь от каждого ученика. 

Учитель предлагает тем ученикам, которые чувствуют на данный момент, что они уже «насытились» 

содержанием функциональной грамотности, уверенно решают жизненные проблемы, сесть по одну 

сторону от него; тем, кто еще ощущает себя «голодным», неуверенно себя чувствует при решении 

жизненных задач – по другую. 

После разделения класса следует обсуждение, в ходе которого каждый, по возможности, 

рассказывает о том, что оказало влияние на его решение, почему учащийся так думает. Рекомендуется 

начинать с «сытых».  

Преподаватель фиксирует все высказанные «голодными» важные потребности, и в заключение 

обсуждается то, что можно сделать для удовлетворения их «голода», как помочь им насытиться (то есть 

достичь уверенности при решении задач по функциональной грамотности). 

В ходе рефлексии учащиеся оценивают результаты своей деятельности, аргументируют и 

обосновывают свою позицию. Учащиеся имеют возможность задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности на будущих занятиях, и предлагают варианты решений 

поставленных проблем. 

Для проведения итогового рефлексивного занятия предлагается методика «Лестница 

самооценки». Основная цель данной методики - самооценка уровня сформированности 

функциональной грамотности по шести составляющим и обсуждение возможных действий, 

направленных на повышение уровня ФГ отдельных учащихся и группы в целом. 

Учащиеся разбиваются на 6 групп (по количеству составляющих ФГ). Ученики должны сами 

образовать группы, а назначение компонента необходимо делать случайным образом (например, 

используя принцип лотереи, когда ученик тянет бумажку с названием компонента функциональной 

грамотности из шляпы/непрозрачного пакета). 

Каждой из шести команд дается описание уровней сформированности той или иной составляющей 

ФГ. Команда должна ответить на вопросы: 1) На каком уровне, по их мнению, находится класс по 

выпавшей им составляющей ФГ? 2) Что нужно делать в следующем году, чтобы перейти на следующий 

уровень? Для конкретизации проявления сформированности отдельных уровней ФГ можно 

использовать примеры заданий разного уровня ФГ по всем шести составляющим (http://skiv.instrao.ru/). 

На работу групп дается 10–15 минут. За это время ведущий занятия рисует на доске 

пятиступенчатую лестницу, помечая каждую ступень цифрой от 1 до 5 (по числу уровней ФГ). После 

окончания групповой работы кто-то из группы выходит и приклеивает стикер (ставит магнит) на ту или 



иную ступень лестницы, нарисованной на доске. Учащиеся из каждой группы объясняют, почему они 

пришли именно к такому выводу, дают свои предложения по переходу на следующую ступень и 

обсуждают с классом пути перехода на следующую ступень (на выступление каждой группы отводится 

5 минут). 

В ходе проведения данной методики учащиеся оценивают результаты своей деятельности, 

аргументируют и обосновывают свою позицию, осуществляют сотрудничество со сверстниками, 

учитывают разные мнения. 

Для получения обратной связи на разных этапах программы учителя могут использовать и другие 

методики, а также изменять предложенные методики, дополнять или усложнять их в соответствии с 

интересами и особенностями группы учащихся и их возрастом. 
 

Раздел 6. Рабочей программы.  

Оборудование и материалы для проведения занятий: компьютер, проектор.  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

1. Естественно-научнаяграмотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / [Г.С. Ковалёва, А.Ю. Пентин, Н.А. Заграничная]; под ред. Г.С. 

Ковалёвой. – 2-еизд. – СПб.: Просвещение, 2021. 

2. Естественно-научная грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 2: учеб. Пособие для 

общеобразоват. организаций / [Г.С. Ковалёва, А.Ю. Пентин, Н.А. Заграничная]; под ред. Г.С. 

Ковалёвой. – 2-еизд. – СПб.: Просвещение, 2021. 

3. Естественно-научная грамотность. Живые системы. Тренажер. 7-9 классы: учебное пособие для 

общеобразоват. организаций / [Киселев Ю.П., Ямщикова Д.С.] / Под ред. Алексашиной И.Ю. – 

М.:Просвещение,2021 

4. Креативное мышление. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций/ [Г.С. Ковалёва, О.Б. Логинова, Н.А. Авдеенко, С.Г. Яковлева]; под 

ред. Г.С. Ковалёвой О.Б. Логиновой. – 2-е изд. – М.; СПб.: Просвещение, 2021. – 126 с.: ил. – 

(Функциональная грамотность. Учимся для жизни). // 

URL:https://media.prosv.ru/static/booksviewer/index.html?path=/media/ebook/398130/ 

5. Компетенции «4К»: формирование и оценка на уроке: Практические рекомендации / авт.- сост. 

М.А.Пинская, А.М.Михайлова. – М.: ООО Корпорация «Росучебник»,2019, 76с. 

6. Математика на каждый день. 6-8 классы: учебное пособие для общеобразоват. организаций / 

Т.Ф.Сергеева– М.:Просвещение, 2020 

7. Математическая грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1 в 2 частях: учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций / [Г.С. Ковалёва, Рослова Л.О., Квитко Е.С. и др.]; под ред. Г.С. 

Ковалёвой.– 2-еизд. – СПб.: Просвещение, 2021. 

8. Математическая грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 2 в 2 частях: учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций / [Г.С. Ковалёва, Рослова Л.О., Квитко Е.С. и др.]; под ред. 

Г.С.Ковалёвой.– 2-еизд. – СПб.: Просвещение, 2021. 
 

9. Российскаяшкола:началоXXIвека.ПодредакциейС.Г.Косарецкого,И.Д.Фрумина.Издательский 

дом Высшей школы экономики, Москва, 2019. 

10. Функциональная грамотность. Креативноемышление: Разговор с экспертом. Группа компаний 

«Просвещение». 8 октября 2020 года 

URL:https://events.prosv.ru/uploads/2020/09/additions/iY8GBKcHsBy26MUUBbFfz7oSbRXL0uhouWx 

KMsHS.pdf 

11. Читательская грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1 в 2-х частях: учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций / [Гостева Ю.Н., Кузнецова М.И., Рябинина Л.А., Сидорова Г.А., 

Чабан Т.Ю.] ;под ред. Ю.Н. Гостевой. –2-еизд.–СПб.:Просвещение,2021. 

12. Читательская грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 2 в 2-х частях: учеб. пособие 

https://events.prosv.ru/uploads/2020/09/additions/iY8GBKcHsBy26MUUBbFfz7oSbRXL0uhouWxKMsHS.pdf
https://events.prosv.ru/uploads/2020/09/additions/iY8GBKcHsBy26MUUBbFfz7oSbRXL0uhouWxKMsHS.pdf


для общеобразоват. организаций / [Гостева Ю.Н., Кузнецова М.И., Рябинина Л.А., Сидорова Г.А., 

Чабан Т.Ю.] ;под ред. Ю.Н. Гостевой. –2-еизд. –СПб.: Просвещение, 2021 

 

Интернет ресурсы:  
Банк заданий Института стратегии развития образования РАН (http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/) — 

задания по различным видам функциональной грамотности  

 

Открытые задания PISA на сайте Федерального института оценки качества образования 

(https://fioco.ru/примеры-задач-pisa)  

 

Банк заданий для оценки функциональной грамотности от РЭШ (https://fg.resh.edu.ru/) 

 

Банк заданий издательства «Просвещение» (https://media.prosv.ru/fg/) 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fskiv.instrao.ru%2Fbank-zadaniy%2F&post=-193767552_3712&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Ffioco.ru%2F%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B5%25D1%2580%25D1%258B-%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2587-pisa&post=-193767552_3712&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Ffg.resh.edu.ru%2F&post=-193767552_3712&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmedia.prosv.ru%2Ffg%2F&post=-193767552_3712&cc_key=
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с: 

Нормативно-правовые документы: 

1. Федеральным законом от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам основного общего образования; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее – 

ФГОС ООО-2021); 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС 

ООО); 

5. Федеральной образовательной программой основного общего образования, утв. 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

6. приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

8. Уставом ГБОУ"УВК"Гармония" г о. Донецк (приказ МОН ДНР №832 от 01.07. 2024). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» (зарегистрирован Минюстом России 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809).  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован Минюстом России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(зарегистрирован Минюстом России 30 декабря 2022 г., регистрационный № 71930).   

12. Приказ Министерства просвещения Российской от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 5 июля 2021 г., регистрационный № 

64101).  

13. Положением о рабочих программах, принятым на педагогическом совете, протокол №__ 

от __.__.2024 г., утвержденного приказом ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецка» от 

20.05.2022 г. № 368. 

Актуальность программы 

Основной задачей духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени основного общего образования является формирование способности к 

духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, 

предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно нравственной компетенции — 

tg://search_hashtag/?hashtag=832


 

 

 

«становиться лучше». 

Исходя из основной задачи образовательного процесса огромную важность в 

непрерывном образовании приобретает воспитание у обучающихся ценностного 

отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и 

ценностях (эстетическое воспитание). 

Театр – искусство синтетическое, он воздействует на зрителей целым комплексом 

художественных средств. При помощи спектаклей разного жанра применяется и 

художественное слово, и наглядный образ – актёр, кукла и сценическое 

оформление, и музыка – песня, музыкальное сопровождение. Умелое 

использование театра оказывает большую помощь в повседневной работе школы по 

умственному, нравственному, идейно-эстетическому воспитанию школьников. 

Программа направлена на воспитание и развитие понимающего, умного, 

воспитанного театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, 

необходимыми знаниями, собственным мнением. 

Обоснование выбора УМК следующее: 

Выбор данной программы и учебно-методического комплекса обусловлен тем, что ее 

содержание направлено на формирование универсальных учебных действий, 

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. 

Обучающиеся включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу 

которой составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить 

вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, 

объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определения понятий, 

структурировать материал и др. Сюда же относятся приемы, сходные с определением 

понятий: описание, характеристика, разъяснение, сравнение, различение, классификация, 

наблюдение, умения и навыки проведения эксперимента, умения делать выводы и 

заключения, структурировать материал и др.  

 

    Цель программы: 

        Развитие познавательных и творческих способностей учащихся через искусство 

художественного слова, театрализацию, концертную деятельность, практические занятия 

по сценическому мастерству.  

        Задачи программы:  

        Образовательные  

1.Знакомство детей с различными видами театра.  

2.Поэтапное освоение детьми различных видов творчества.           3.Совершенствование 

артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, моделирование 

навыков социального поведения в заданных условиях.  

 4.Развитие художественного и ассоциативного мышления младших школьников;  

 5.Через театр прививать интерес к мировой художественной культуре и дать первичные 

сведения о ней; 

 6.Формирование нравственных качеств, гуманистической личностной позиции, 

позитивного и оптимистического отношения к жизни; 

         Развивающие:  

 1. Прививать любовь к сценическому искусству.  

2. Развивать и совершенствовать творческие способности детей средствами театрального 

искусства.  

3. Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, 

используя игровые, песенные, танцевальные импровизации.  

4. Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, 

быстроту реакции, инициативность и выдержку, восприятие детей, умение согласовывать 

свои действия с партнерами.  



 

 

 Воспитательные: 

1.Воспитывать доброжелательность, контактность в отношениях со сверстниками. Учить 

оценивать действия других детей и сравнивать со своими действиями.  

2.Закреплять правильное произношение звуков, отрабатывать дикцию, работать над 

интонационной выразительностью речи.  

3.Учить действовать на сценической площадке естественно 

 

Объем и срок освоение программы   

Программа рассчитана на детей 5-7 классов в объеме 51 часа. 

 Срок реализации программы -1 год 

По 1 неделе – 1 час, по 2 неделе – 2 часа 

  Особенности организации образовательного процесса  

         Группы формируются из числа учащихся образовательной организации. Состав       

группы – 10-15 человек. Набор детей в объединение — свободный, по заявлению 

родителей. 

Основные формы и методы  

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

 Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться 

на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 

образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества.  

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата.  

Задачи.  

Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.  

 

        Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура 

зрителя).  

        Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.  

            Работа над спектаклем базируется на авторских текстах и включает в себя 

знакомство с пьесой, сказкой, стихотворением.  

            Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 



 

 

 

          

Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

• игра  

• беседа 

 • иллюстрирование  

• изучение основ сценического мастерства  

• мастерская образа 

 • мастерская костюма, декораций  

• инсценирование прочитанного произведения  

• постановка спектакля  

• посещение спектакля  

• работа в малых группах 

 • актёрский тренинг  

• экскурсия  

• выступление  

                  Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. 

Подлинная заинтересованность ученика – обязательное условие успеха выполнения 

задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

                 Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных 

областях деятельности.  

                Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, 

просмотр спектакля. После просмотра спектакля предполагаются следующие виды 

деятельности: беседы по содержанию и иллюстрирование.  

               Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 

культуры детей.                    

              Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у 

школьников художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

               Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у 

школьников способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. 

Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном 

ими виде деятельности.  

    

           Планируемые результаты:  

           Программа «Школьный театр» обеспечивает достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов.  

           Личностные  

У обучающегося будут сформированы: 

 - целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития культуры и 

общественной практики;  

- познавательная активность в области творческой деятельности;  

- потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;  

- индивидуально-личностные позиции.  



 

 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 - выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к обучению;  

- готовности к самообразованию и самовоспитанию;  

-адекватной позитивной самооценки. 

           Метапредметные  

Обучающийся научится:  

- целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи 

в познавательную; 

  -планировать пути достижения целей;  

- осуществлять контроль по результату и способу действия; 

  адекватно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые 

коррективы; 

-  формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;  

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 - организовывать и планировать сотрудничество с педагогом и сверстниками;  

основам коммуникативной рефлексии; 

 -осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

-самостоятельно ставить новые цели и задачи;  

- при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и 

средства их достижения; 

 Предметные  

Обучающийся научится: 

 -понимать роль искусства в создании материальной среды обитании человека;  

-формирование у обучающихся художественного вкуса и эстетического отношения к 

действительности; 

 -овладеть азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской культуры; получить 

опыт выступать в роли режиссёра, актёра; научиться выражать свои впечатления в форме 

рисунка.  

      Формы подведения итогов реализации программы  

        Итоговая аттестация, которая проводится с целью выявления уровня освоения 

обучающимися программы их соответствия прогнозируемым результатам 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

        Форма проведения итоговой аттестации: 

        • Выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, 

участие в классных часах, постановка и инсценирование сказок и сценок из жизни школы.  

Содержание программы 

         Содержание всей программы подчинено единому принципу расширения и 

углубления знаний, действию от простого к сложному.  

         В программу «Школьный театр» включено инсценирование произведений, 

изучаемых в программе «Литературное чтение. Изучение данного курса позволит детям 

получить общее представление о театре, овладеть азами актёрского мастерства, получить 

опыт зрительской культуры, получить опыт выступать в роли режиссёра, актёра, 

научиться выражать свои впечатления в форме рисунка. 



 

 

 

        Выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, 

участие в классных часах, постановка и инсценирование сказок и сценок из жизни школы.  

           Разделы программы:  

• «Вначале было Слово…» - общение и речевой этикет.  

• Сценические действия и театральные игры.  

• Основы театральной культуры. 

 • «Мы – актёры» - постановка спектаклей  

          Кроме этих разделов курс начинается введением и заканчивается завершающим 

занятием, которое носит характер практической реализации полученных в течение года 

знаний и умений.          

         Каждый раздел программы включает в себя 8 занятий и образно делиться на три 

творческих периода:  

         1. «Подготовительный» 

         2. «Репетиционный»  

         3. «Сценический»  

1 Раздел «В начале было Слово…». Культура и техника речи. 

 Слушание, чтение и рассказывание сказок.  

 Виды говорения: диалог и монолог.  

 Мимика и жесты. Сценки без слов.  

  Понятие «общение», говорить и слушать.  

 Речевой этикет в различных ситуациях. 

 Игры на дыхание и правильную артикуляцию.  

Логика речи. Составление коротких рассказов.  

Стихи. Подбор простейших рифм.  

Сочинение небольших сказок и рассказов. 

 Проговаривание рифмовок, скороговорок, стихов.  

 Интонация речи. Выражение основных чувств.  

Произведения для занятий: 

Считалки  

Скороговорки о долгоговорки  

Русские народные басни  

  Русские народные игры  

 Сказки, присказки 

 Игры в загадки  

Произведения С. Маршака  

  Русские народные песенки  

 Потешки, дразнилки, небылицы  

2 Раздел Сценические действия и театральные игры.   

 Групповые сюжетно-ролевые игры.  

Элементы сценического действия.  

Сценическое воображение. Действие в условных ситуациях.  

 Упражнения, игры, этюды как сценические действия.  

 Умение ориентироваться и размещаться на сцене.  

Построение диалога с напарником по заданной теме.  

 Как заучить роль своего героя. 

 Отработка дикции и чёткого произношения слов.  

 Запоминание заданных поз и умение образно их передавать.  



 

 

  Создание образов с помощью выразительных движений.  

3 Раздел Основы театральной культуры.  

1.             Что такое театр. Виды театров.  

2.             Рождение театра в России. Искусство скоморохов.  

3.             Театральное здание. Зрительный зал. Мир кулис. 

4.            Посещение кукольного театра.  

5.             Театральные профессии. Игра актёров.  

6.             Культура поведения в театре. Театр начинается с вешалки.  

7.            Театральная афиша, театральная программка.  

8.            Виды театрального искусства.  

9.            Спектакль – результат творческого труда многих людей. 

 4 Раздел «Мы –актёры» - постановка спектаклей.  

 Прочтение произведения, определение сюжетной линии.  

 Работа над отдельными эпизодами. 

 Простейшие этюды-импровизации по сюжету произведения.  

 Выбор и распределение ролей.  

Работа над отдельными картинами и пьесой в целом. 

Прогонные репетиции картин, актов, всей пьесы. 

Создание декораций и костюмов. Закрепление мизансцен.  

Генеральные репетиции всей пьесы.  

Показ спектакля зрителям.  

Спектакли для постановки:  

•           «Репка» на новый лад» 

•           «Снежная королева» (отрывок)  

•           «12 месяцев» (отрывок)  

•           «Красная шапочка» 

•           «Золушка»(отрывок) 

Список литературы 

1.Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического  

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm  

2. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы  

Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное образование. 

Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008.   

3. Похмельных А.А. Образовательная программа «Основы театрального искусства». 

youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc  

Список рекомендованной литературы: 

 1. Букатов В. М., Ершова А. П. Я иду на урок: Хрестоматия игровых приемов обучения. - 

М.: «Первое сентября», 2000.  

2. Генералов И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования.  2-й класс. 3-й класс. 

4-й класс. – М.: Баласс, 2009.   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование 

 

№,п/п. Тема занятия. Количество 

часов. 

Основные виды 

деятельности 

«В начале было Слово…». Культура и техника речи. 

1  Слушание, чтение и рассказывание сказок. 2 Знакомство с 

обучающимися. 

Ознакомление с 

режимом занятий, 

правилами 

поведения на 

занятиях, 

Уставом. 

Знакомство с 

возникновением 

театра. Римский 

театр. Отличие 

римского театра 

от 

древнегреческого 

2 Виды говорения: диалог и монолог. 1 

 

3 Мимика и жесты. Сценки без слов. 2 

 

4 Понятие «общение», говорить и слушать. 1 

 

5 Речевой этикет в различных ситуациях. 2 

6 Игры на дыхание и правильную артикуляцию. 2 

7 Логика речи. Составление коротких рассказов. 2 

8 Стихи. Подбор простейших рифм. 1 

9 Сочинение небольших сказок и рассказов. 2 

10 Проговаривание рифмовок, скороговорок, 

стихов. 

2 

11 Игры со словами. 2 

12 Интонация речи. Выражение основных чувств 2 

Сценические действия и театральные игры. 

13 Групповые сюжетно-ролевые игры. 2 -определение 

целей и условий 

выполнения, 

рекомендации; -

педагогический 

показ; -просмотр 

упражнения; -

комплексный 

контроль и 

корректировка 

Постановка 

дыхания. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Речевая 

гимнастика. 

14 Элементы сценического действия. 1 

15 Сценическое воображение. Действие в условных 

ситуациях. 

2 

16 Упражнения, игры, этюды как сценические 

действия. 

2 

17 Умение ориентироваться и размещаться на 

сцене. 

1 

18 Построение диалога с напарником по заданной 

теме. 

2 

19 Как заучить роль своего героя. 2 

20 Отработка дикции и чёткого произношения слов. 2 

21 Запоминание заданных поз и умение образно их 

передавать. 

1 



 

 

22 Создание образов с помощью выразительных 

движений. 

1 Упражнения 

Основы театральной культуры. 

23 Что такое театр. Виды театров. Рождение театра 

в России. Искусство скоморохов. 

1 Использование 

упражнений на 

посыл и 

словесное 

действие (позвать, 

остановить) 

Использование 

методического 

пособия 

«Культура и 

техника речи», 

изданном 

Центром науки и 

методологии 

Театрального 

института им. 

Бориса Щукина 

   

24 Театральные профессии. Игра актёров. 2 

25 Культура поведения в театре. Театр начинается с 

вешалки 

1 

26 Театральная афиша, театральная программка. 1 

27  Виды театрального искусства. 1 

28 Спектакль – результат творческого труда многих 

людей. 

1 

29 «Мы –актёры» - постановка спектаклей. 1 

30 Прочтение произведения, определение 

сюжетной линии. 

1 

Работа над отдельными эпизодами. 

31 Простейшие этюды-импровизации по сюжету 

произведения. 

2 Особенности 

работы над 

стихотворным и 

прозаическим 

текстом. 

32 Генеральные репетиции всей пьесы. 1 
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2024-2025 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с: 



Нормативно-правовые документы: 

1. Федеральным законом от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам основного общего образования; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утв. 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО); 

5. Федеральной образовательной программой основного общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

6. приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

8. Уставом ГБОУ"УВК"Гармония" г о. Донецк (приказ МОН ДНР №832 от 01.07. 2024). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 «Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ» (зарегистрирован Минюстом России 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809).  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом России 27 января 

2023 г., регистрационный № 72149).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 30 

декабря 2022 г., регистрационный № 71930).   

12. Приказ Министерства просвещения Российской от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 5 июля 2021 г., регистрационный № 64101).  

13. Положением о рабочих программах, принятым на педагогическом совете, протокол №5 от 24.05.2024 

г., утвержденного приказом ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецка» от 20.05.2022 г. № 368. 

Обоснование выбора УМК следующее: 

Выбор данной программы и учебно-методического комплекса обусловлен тем, что ее содержание направлено 

на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих развитие познавательных и 

коммуникативных качеств личности. Обучающиеся включаются в проектную и исследовательскую 

деятельность, основу которой составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить 

вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи, давать определения понятий, структурировать материал и др. Сюда же относятся 

приемы, сходные с определением понятий: описание, характеристика, разъяснение, сравнение, различение, 

классификация, наблюдение, умения и навыки проведения эксперимента, умения делать выводы и 

заключения, структурировать материал и др.  

 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на формирование личностных и 

метапредметных результатов, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с 

детьми, основана на психологических особенностях развития школьников. 

 

Актуальность 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей 

развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

tg://search_hashtag/?hashtag=832


осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие 

навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, 

дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у 

воспитанников объединения. 

Программа способствует формированию духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и 

воспитания детей. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, позволят 

развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить 

внутренние цели, стремиться к ним. 

Целью внеурочной деятельности «Театр в школе» является создание условий для 

саморазвития и развития личности ребёнка, выявление его творческого потенциала средствами 

театральной педагогики. 

Эта цель решается через ряд задач: 

1. Формировать духовные качества личности на основе развития творческой активности. 

2. Развивать эстетические способности. 

3. Активизировать мыслительный процесс и познавательный интерес. 4.Развивать 

чувства коммуникативной сообразности, навыки общения. 

5. Воспитывать эмоциональную культуру общения. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

Программа направлена на формирование универсальных учебных действий (УУД): 

- Личностных УУД: 

ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях; формирование интереса 

к выполнению творческих проектов; 

- регулятивных УУД: 

постановка учебной задачи, планирование (определение последовательности промежуточных целей с 

учётом конечного результата); 

прогнозирование, контроль, коррекция и оценка; 

- познавательных УУД: 

умение осуществлять поиск необходимой информации; 

самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- коммуникативных УУД: 

обеспечение социальной компетентности и учёт позиции других людей; участие в 

коллективном обсуждении проблем; 

умение интегрироваться в группу сверстников и продуктивно сотрудничать со сверстниками и 

взрослыми. 

Метапредметные результаты освоения программы «Театр в школе» проявляются в: 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.) с 

художественно-эстетическим содержанием; 

- умении организовывать самостоятельную творческую деятельность, выбирать средства для 

реализации художественного замысла; 

- способности оценивать результаты художественно-творческой деятельности, 

собственной и одноклассников 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения программы учащиеся: 

• осваивают основы первичных представлений о театре; 

• приобретают первичные навыки коллективной работы; 

• развивают свои наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную 
отзывчивость на социальные явления в обществе; 

• развивают фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах творческой 
деятельности; 

• осваивают выразительные возможности языка; 

• приобретают первичные навыки художественного восприятия различных видов искусства; 

• начальное понимание особенностей образного языка разных видов искусства и их 

социальной роли – значение в жизни человека и общества; 

• учатся работать не только индивидуально, но и в коллективе; учатся активно 



использовать театральные термины и понятия; 

• овладевают начальным опытом самостоятельной творческой деятельности, а также 

приобретают навыки коллективного творчества, умение взаимодействовать в процессе 

совместной творческой деятельности; 

• обретают первичные навыки постановки пьесы на сцене; 

• обретают навыки общения через выражение художественных смыслов, выражения 

эмоционального состояния, своего отношения к творческой деятельности, а также при 

восприятии произведений искусства и произведения своих товарищей. 

Критерии оценки устных индивидуальных и фронтальных ответов 

• Активность участия. 

• Умение собеседника прочувствовать суть вопроса. 

• Искренность ответов, их развернутость, образность, аргументированность. 

• Самостоятельность. 

• Оригинальность суждений. 

Формы и методы занятий: 

Отличительной особенностью данного творческого объединения является разнообразие форм работы: 

Творческие мастерские (беседы, дискуссии); 

Интегрированные занятия (история, музыка, живопись); 

Инсценирование эпизодов из художественных произведений, литературно-музыкальные композиции; 

Конкурсы выразительного чтения текстов. 

Данные формы работы развивают умения и навыки связной речи, речевую культуру, чувство 

языка, раскрывают актерские способности учащихся, развивают функциональную грамотность 

(способность учащихся свободно использовать навыки чтения и письма для 

получения текстовой информации, умения пользоваться различными видами чтения). Формы контроля 

Контролировать выполнение программы внеурочной деятельности «Театр в школе» можно по практической 

работе. Проведение спектаклей, конкурсов - это и есть главный 

результат работы. Прежде всего, обращается внимание на свободное поведение детей на сцене, на чёткую 

дикцию, пластику тела. Если подготовка была тщательной, то видна уверенность 

игры и достоверность подачи материала. 

Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы 

1. Роль театра в культуре. 

2. Театрально-исполнительская деятельность. 

3. Занятия сценическим искусством. 

4. Основы терминов. 

5. Просмотр профессионального театрального представления. 

6. Основы пантомимы. 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая часть 

включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и 

творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации 

школьников. Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства. 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: 

✓ театральные игры, 

✓ конкурсы, 

✓ викторины, 

✓ беседы, 

✓ экскурсии в театр и музеи, 

✓ спектакли 

✓ праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев школьных 

праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено 

на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

Методы работы: 



Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку театрального 

мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, что в театральном 

кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе 

над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на 

сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность 

школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся 

с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. Совместные 

просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все 

это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в 

основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, 

теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, 

теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

Целевая аудитория (контингент слушателей) 

Учащиеся 8-9 классов общеобразовательных организаций. 

Объем программы 

Общая трудоемкость программы составляет: 51 часа. 

Форма проведения занятий: очная 

Сроки реализации программы. Программа реализуется 1,5 раз в неделю в каждом классе параллели 

8-9-х классов в течение учебного года. По 1 неделе – 1 час, по 2 неделе – 2  

 

 

Тематическое планирование 

 

 

№ 

 

Раздел 

программы 

Коли

- 

честв

о 

часов 

Количество часов  

Характеристика деятельности 

обучающихся 

   Теор

ия 

Практика  

1. Роль театра в 

культуре. 

2  1 Знакомятся с учителем и 

одноклассниками. Знакомство ребенка в игровой форме с самим собой и с окружающим миром. (игра 

«Снежный ком»). Разыгрывание 

этюдов и упражнений, требующих 

целенаправленного воздействия 

словом. 

2 Театрально- - исполнительская 

 деятельность 

17 4 8 На практических занятиях 

выполняются упражнения, 

направленные на развитие 

чувства ритма. Выполнение 

упражнений, в основе которых 

содержатся абстрактные образы 

(огонь, солнечные блики, снег). 

Знакомятся с терминологией 

(мимика, пантомима, этюд, 

дикция, интонация, рифма, 

ритм). Импровизируют 



известные русские народные 

сказки. 

3. Занятия 

сценическим 

искусством. 

20 1 11 Упражнения и игры: превращения 

предмета, превращение в предмет, 

живой алфавит, ручеек, волна, 

переходы в полукруге. Чтение 

учителем сказок-миниатюр. 

Выбор ролей, разучивание. 

Участие в обсуждении декораций 

и костюмов. 

4. Освоение 

терминов. 

2 1 - Знакомятся с понятиями

 драматический,

 кукольный

 театр, спектакль, 

этюд, партнер, премьера, актер. 

5. Просмотр 

профессиональног

о 

театрального 

спектакля. 

12 1 2 Участвуют в ролевой игре, 

разыгрывая ситуации поведения 

в театре. Коллективно под 

руководством педагога посещают 

театр. Презентуют свои мини-

сочинения, в которых делятся 

впечатлениями, полученными во 

время посещения спектакля, 

выполняют зарисовки 

увиденного. Участвуют в 

творческих играх и конкурсах. 

 Итого 51    
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Астрель: ВКТ, 2019. – 556 с. – (Мемуары. Биографии). – ISBN 978-5-17-043665-1 (Изд-во "АСТ"). 
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2. Культура и Образование. Театр и кино // Онлайн Энциклопедия 

«Кругосвет». – Режим доступа: 

http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino. 

3. Античный театр. – Режим доступа: http://anti4teatr.ucoz.ru. 

4. Каталог: Театр и театральное искусство. – Режим доступа: http://www.art-world- 
theatre.ru. 

5. Энциклопедия: Музыка. Театр. Кино. – Режим доступа: 
http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm 

6. Театральная Энциклопедия. Режим доступа: 
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/_Index.php 

7. Планета театра: [новости театральной жизни России]. – Режим доступа: 
http://www.theatreplanet.ru/articles 

8. Средневековый театр Западной Европы. – Режим доступа: 
http://scit.boom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm 

9. Средневековый театр. – Режим доступа: 
http://art.1september.ru/index.php?year=2008&num=06 

10. Западноевропейский театр. – Режим доступа: http://svr-lit.niv.ru 

11. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режимдоступа: 
http://biblioteka.teatr-obraz.ru 

12. Театральная энциклопедия. – Режим доступа: http://www.theatre-enc.ru. 

13. История: Кино. Театр. – Режим доступа: http://kinohistory.com/index.php 

14. Театры мира. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat 

15. Театры народов мира. – Режим доступа: http://teatry-narodov-mira.ru/ 

16. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режимдоступа 
http://biblioteka.teatr-obraz.ru 

17. Хрестоматия актёра. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с: 

Нормативно-правовые документы: 

1. Федеральным законом от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам основного общего образования; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС 

ООО-2021); 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС 

ООО); 

5. Федеральной образовательной программой основного общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

6. приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

8. Уставом ГБОУ"УВК"Гармония" г о. Донецк (приказ МОН ДНР №832 от 01.07. 2024). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 «Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» (зарегистрирован Минюстом России 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809).  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован 

Минюстом России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(зарегистрирован Минюстом России 30 декабря 2022 г., регистрационный № 71930).   

12. Приказ Министерства просвещения Российской от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 5 июля 2021 г., регистрационный № 64101).  

13. Положением о рабочих программах, принятым на педагогическом совете, протокол №5 от 

24.05.2024 г., утвержденного приказом ГБОУ «УВК «Гармония» г.о. Донецка» от 20.05.2022 г. 

№ 368. 

Обоснование выбора УМК следующее: 

Выбор данной программы и учебно-методического комплекса обусловлен тем, что ее 

содержание направлено на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих 

развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. Обучающиеся включаются в 

проектную и исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие учебные 

действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать 

определения понятий, структурировать материал и др. Сюда же относятся приемы, сходные с 

определением понятий: описание, характеристика, разъяснение, сравнение, различение, 

классификация, наблюдение, умения и навыки проведения эксперимента, умения делать 

tg://search_hashtag/?hashtag=832


 

 

 

выводы и заключения, структурировать материал и др.  

 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на формирование 

личностных и метапредметных результатов, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

школьников. 
Актуальность программы. 

Обновленные образовательные стандарты в качестве основной цели и одной из 

приоритетных задач общества и государства называют воспитание нравственного, 

ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. Таким образом, 

процесс образования понимается не только как процесс формирования учебной 

деятельности ребенка, но и как процесс развития личности. 

Влияние искусства на становление личности человека и его развитие очень велико. 

Одна из важнейших особенностей искусства – это отражение действительности в 

художественных образах, которые на сознание и чувства влияют ребёнка, воспитывают в 

нём определённое отношение к событиям и явлениям жизни, помогают глубже и полнее 

познавать действительность. Произведения театрального искусства, богатые по своему 

идейному содержанию и совершённые по художественной форме, формируют 

художественный вкус, способность понять, различить, оценить прекрасное не только в 

искусстве, но и в действительности, в природе, в быту. Наряду с общекультурным 

развитием школьника, реализуется еще ряд функциональных направлений – развивающее, 

корректирующее, профилактическое. Образное перевоплощение, обыгрывание образов, 

действий помогает развитию уверенного поведения с одной стороны, и снижению 

негативных внутриличностных тенденций – с другой стороны. 

В связи с вышеобозначенной актуальностью возникла необходимость в разработке 

и реализации программы в области театрального искусства. 

Основным концептуальным положением данной программы стало понимание 

использования и координации всех практических навыков, приобретаемых учащимися в 

процессе освоения занятий по художественному слову. Синергия физического, 

эмоционального и интеллектуального аппарата ребенка способствует гармоничному 

развитию внутриличностного компонента. 

Составляющими компонентами социальной функциональной грамотности 

школьника в аспекте содержания Программы выступают: 

− умение четко и уверенно выражать, и отстаивать свою позицию; 

− умение сочувствовать, сопереживать, понимать свои эмоции и эмоции других людей; 

− готовность успешно адаптироваться в изменяющейся ситуации, приспосабливаться к 

различным ситуациям; 

− умение видеть, принимать и корректировать свои недостатки; 

− готовность к пониманию и принятию позиции другого человека; 

− способность предвидеть последствия своего поведения, оценивать возможность 

корректировать ситуацию, проектировать способы поведения с учетом полученного 

эмоционального опыта; 

− умение находить нестандартные новые решения; 

− развитие качественного понимания, литературной и общечеловеческой ценности 
культуры и искусства; 

− развитие художественно-эстетического компонента личности подростка; 

подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие 

профессиональные образовательные программы в области театрального искусства 

 

Программа построена с учетом следующих принципов. 

− Принцип возрастного соответствия. В старших классах у большинства учащихся уже 

сформированы профильные ориентиры, подростки уже определились с 

профессиональным направлением и оно у всех разное, но навыки владения телом и 



 

 

голосом необходимы для всех. 

− Принцип социальной безопасности. Для подростков важно находится в психологически 

безопасной среде, где нет места насмешкам и критике. Театральная деятельность 

помогает моделировать ситуации не успешности и прорабатывать положительные 

способы выхода из ситуации. 

− Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип 

реализуется в необходимости выстраивать свое время, действия и поступки с учетом 

влияния коллективного фактора. 

Место программы в плане развития школы. 

Программу внеурочной деятельности для учащихся 10-11-х классов 

общеобразовательной школы «Театр детям» следует рассматривать как составную часть 

программы воспитания, которая осуществляется педагогом-организатором либо иным 

сотрудником организации, в функциональные полномочия которого будут вменены 

обязанности по реализации данной Программы. 

Контроль за реализацией программы возлагается на Советника директора по 

воспитательной работе и работе с молодежными объединениями. 

 

1.2. Цель и задачи реализации программы 

Цель программы – укрепление физического и психического здоровья школьников, 

развитие базовых основ воспитания современного нравственноориентированного человека. 

Общая цель Программы получает конкретизацию по уровню образования СОО с 

учетом целевых ориентиров рабочей программы воспитания ООП (2021 г.). В воспитании 

детей подросткового возраста (уровень среднего общего образования) приоритетом 

является создание опыта осуществления социально значимых дел. Выделение данного 

приоритета связано с особенностями обучающихся юношеского возраста: с их 

потребностью в жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного пути, 

который открывается перед ними на пороге самостоятельной взрослой жизни. 
Задачи. 

Образовательные: 

− сформировать основные теоретические понятия о сценическом этюде и его 

драматургическом построении; о создании сценария этюда и форме его написания; о 

выразительных средствах сценического действия и их разновидностях; об особенностях 

различных школ актерского мастерства; 

− повысить у обучающихся интерес к изучению художественной литературы и искусства; 

− сформировать умения по комплексному использованию знаний по разным предметам. 

Развивающие: 

− развивать и реализовывать творческие способности подростков; 

− развивать навык запоминания и воспроизведения текстов; 

− сформировать модель уверенного и бесконфликтного поведения подростка в обществе; 

− развивать у обучающихся навыки soft skills: коммуникативность, критическое 

мышление, эффективное межличностное взаимодействие, креативность. 

− развивать в процессе работы на сцене в форме творческой мастерской и творческой 

лаборатории: наблюдательность; ассоциативное и образное мышление; чувство ритма; 

логическое мышление; способность анализировать предлагаемый материал и 

формулировать свои мысли; уметь донести свои идеи и ощущения до зрителя. 

Воспитательные: 

− сформировать у обучающихся дисциплинированность и чувство ответственности за 

свои действия; 

− развивать у обучающихся культуру нравственного поведения в социуме; 

− сформировать у школьников сознательное внутренне положительное отношения к 

личностному росту и росту личности внутри группы. 

 



 

 

 

1.3. Планируемые результаты обучения 

В процессе занятий должны быть достигнуты следующие результаты личностного 

развития подростка: 

Подросток усваивает определенные правила поведения в обществе, коллективе. 

Умеет грамотно коммуницировать в процессе совместной деятельности. Умеет грамотно 

выстроить свое публичное выступление. Идентифицирует свои эмоции и эмоции других 

членов коллектива, умеет управлять ими. Умеет снимать внутренние зажимы. Умеет 

ответственно относиться к результатам своей деятельности и результатам деятельности 

коллектива или группы. Усваивает основы нравственных ценностных ориентиров 

общества. Умеет находить нестандартные решения на поставленные задачи. Умеет 

критично мыслить и оценивать свои действия. Осознает нравственную и эстетическую 

ценность литературы, родного языка, русского языка, проявляет интерес к чтению. Знает и 

соблюдает основные правила этикета в обществе. 

Объем программы 

Общая трудоемкость программы составляет: 51 часа. 

 

1.4. Форма проведения занятий: очная 

Сроки реализации программы. Программа реализуется 1,5 раз в неделю в каждом классе 

параллели 10-11-х классов в течение учебного года. 

Тематическое планирование 

 

Тематическое планирование 
 

 

№ п/п 

 

Разделы, темы 
Колич

ест

во 

час

ов 

Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

Роль театра в культуре  

1. Знакомство с учителем и группой. 

Знакомство с новыми понятиями - театр, 

артист, 

декорации, роль, мимика, пантомима, этюд, 

ритм. Разыгрывание этюдов. 

 

1 
Знакомятся с учителем и 

одноклассниками. Знакомство ребенка в игровой форме с самим собой и с окружающим миром. (игра 

«Снежный ком»). 

Разыгрывание этюдов и 

упражнений, требующих 

целенаправленного 

воздействия словом. 

Театрально- исполнительская деятельность: 

2. Выполнение упражнений, направленных 

на развитие чувства ритма. Этюды. 
2 На практических 

занятиях 

выполняются 

упражнения, 

направленные на 

развитие чувства 

ритма. 

Выполнение 

упражнений, в 

основе которых 

содержатся 

абстрактные 

образы (огонь, 

3. Выполнение Упражнений, направленных, 

в основе которых содержатся 

абстрактные образы (блики, огонь, снег) 

 

2 

4. Импровизация без текста «Балет». Этюды 

на заданную тему. 
2 

5. Импровизация. Пантомимы на заданную тему 2 



 

 

солнечные блики, 

снег). Знакомятся 

с терминологией 

(мимика, 

пантомима, этюд, 

дикция, 

интонация, 

рифма, ритм). 

Импровизируют 

известные 

русские 

народные сказки. 

Занятие сценическим искусством. 

6. Чтение рассказов, поэзии. 

Знакомство с понятиями: рифма, 

ритм, интонация 

4 На практических 

занятиях выполняются 

упражнения, 

направленные на 

развитие чувства ритма. 

Выполнение 

упражнений, в основе 

которых содержатся 

абстрактные образы 

(огонь, солнечные блики, 

снег). Знакомятся с 

терминологией (мимика, 

пантомима, этюд, 

дикция, интонация, 

рифма, ритм). 

Импровизируют 

известные русские 

народные сказки. 

7. Упражнения, игры на воображение. Этюды. 4 

8. Упражнения и игры направленные на снятие 

телесных зажимов. Пантомима. 
4 

Просмотр театрального спектакля. 

9. 

10 

Видео просмотр спектаклей. 

 
4 Просмотр спектаклей 

Роль театра в культуре.  

11. Знакомство с древнегреческим 

современным, 

кукольным ,музыкальным театрами. 

2 Знакомство с 

древнегреческим 

современным, 

кукольным 

,музыкальным театрами 

3анятия сценическим искусством. 

12. Приёмы релаксации .Пантомима. Этюды 2 Упражнения и игры: 

превращения предмета, 

превращение в предмет, 

живой алфавит, ручеек, 

волна, переходы в 

полукруге. Чтение 

учителем сказок-

13. Приёмы концентрации внимания. Этюды 2 

14. Приёмы для снятия мышечных

 зажимов. 

Сказки 3-х героев. 

2 



 

 

 

миниатюр. Выбор ролей, 

разучивание. Участие в 

обсуждении декораций и 

костюмов. 

Театрально - исполнительская деятельность. 

15. Работа над образами . Я -предмет. 2 Упражнения и игры: 

превращения предмета, 

превращение в предмет, 

живой алфавит, ручеек, 

волна, переходы в 

полукруге. Чтение 

учителем сказок-

миниатюр. Выбор ролей, 

разучивание. Участие в 

обсуждении декораций и 

костюмов. 

16. Работа над образами. Я-стихия. 2 

17. Работа над образами. Я—животное. 2 

18. Работа над образами. Я—

фантастическое животное. 

2 

19. Работа над подбором спектакля.

 Чтение, 

обсуждение. 

1 

20. Распределение ролей в спектакле 

«Новогодний 

хоровод» 

1 

21. Разучивание ролей, репетиции, изготовление 

костюмов. 

2 

22. Разучивание ролей изготовление

 костюмов. 

Подбор декораций. 

3 

23. Умение распределятся на сцене. Репетиция. 2 

24. Показ представления учащимся нач. классов.... 

Подведение итога. 
1 

Итого 51  
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